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दहेज प््िाड़ना के मामले
मे् एक दगरफ्िार
रेवाड़ी। पुजलस ने दहेि प््ताड़ना
के मामले म्े एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। पुजलस
जशकायत मे् एक गांव जनवासी
जववाजहता ने ससुराल पक्् के लोगो्
पर दहेि के जलए परेशान करने
और दहेि नही् लाने पर िान से
मारने की धमकी देने के आरोप
लगाए थे। पुजलस ने दोनो् पक््ो् के
बीच समझौता कराने के प््यास
जकए थे, परंतु सहमजत नही् बनी।
पुजलस ने 11 जसतंबर को आरोजपयो्
के जखलाफ केस दि्ा जकया था।
इस मामले म्े पुजलस ने रािस्थान
के पलासना जनवासी जनवासी
मुकेश भूषण को जगरफ्तार कर
जलया। बाद मे् उसे पुजलस बेल पर
छोड़ जदया गया। 
अवैध शराब बेचने का
आरोपी दगरफ्िार
धार्हेड़ा। थाना रामपुरा पुजलस ने
सुभाष बस््ी मे् अवैध र्प से
शराब बेचने के मामले म्े एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस को सूचना जमली थी जक
सुभाष बस््ी जनवासी कृष्ण कुमार
अवैध र्प से शराब की जबक््ी
करता है। सूचना जमलने के बाद
पुजलस ने मौके पर िाकर छापा
मारा। आरोपी के कब्िे से देशी
शराब 131 पव्वे बरामद हुए।
पुजलस ने उसे जगरफ्तार करने के
बाद एत्साइि एत्ट के तहत के
दि्ा कर जलया। आरोपी को बाद मे्
जनिी मुचलके पर जरहा  कर जदया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक दगरफ्िार
रेवाड़ी। पुजलस ने सड़क हादसे के
बाद फरार एक वाहन चालक को
जगरफ्तार जकया है। थाना जसटी
पुजलस ने सड़क हादसे म्े एक
व्यक्तत के गंभीर र्प से घायल
होने के बाद  27 नवंबर को केस
दि्ा जकया था। आरोपी के जखलाफ
मोटर व्हीकल एत्ट की धारा को
भी शाजमल जकया गया था। पुजलस
ने इस मामले म्े गुमीना जनवासी
रजव को जगरफ्तार कर जलया।
उसकी गाड़ी भी पुजलस ने अपने
कब्िे म्े ले ली। बाद मे् उसे पुजलस
बेल पर जरहा कर जदया गया। 
पोत्सो एत्ट के िहि
आरोपी चढ़ा हत्थे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुजलस
ने पोत्सो एत्ट के तहत एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने पीजड़्त पक्् की जशकायत
के आधार पर गत जदनो् आरोपी
खानपुर रोड धार्हेड़ा जनवासी
अिय के जखलाफ पोत्स एत्ट
सजहत कई धाराओ् के तहत केस
दि्ा जकया था। इसके बाद आरोपी
फरार हो गया था। पुजलस ने
आरोपी अिय को जगरफ्तार कर
जलया। उसे कोट्ा म्े पेश जकया गया,
िहां से न्याजयक जहरासत के तहत
िेल भेि जदया गया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी िगरफ्िार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुजलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के दो साल पुराने
मामले म्े एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस ने पीजड़्त के
बयान पर गत 7 जसतंबर 2023 को
आरोजपयो् के जखलाफ जवजभन्न
धाराओ् के तहत केस दि्ा जकया
था। इस मामले म्े आरोपी पुजलस
जगरफ्त से बाहर चल रहा था।
पुजलस ने इस मामले म्े यूपी के
गुरगावा जनवासी भगवान शरण को
जगरफ्तार कर जलया। आरोपी को
कोट्ा म्े पेश करने के बाद िमानत
पर जरहा कर जदया गया। 
धोखाधड़ी मामलो् म्े
िीन आरोपी पकड़े्
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुजलस
ने धोखाधड़ी के आरोप मे् दि्ा
जकए गए मामले म्े तीन आरोजपयो्
को जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने
पीजड़्त पक्् की जशकायत के
आधार पर 20 िुलाई को
धोखाधड़ी के आरोप मे् केस दि्ा
जकया था। पुजलस की आज्थाक
अपराध शाखा ने मामले की िांच
की थी। इस मामले म्े पुजलस ने
िांच के बाद जदप्ली के रािोकरी
जनवासी जदनेश कुमार, कमलेश व
ब््ह्मानंद को जगरफ्तार कर जलया।
उन्हे् कोट्ा म्े पेश करने के बाद
िमानत पर जरहा कर जदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 26.2 िडग््ी
नय्नूतम 5.5 िडग््ी

12

12

एस्मा लागू िरने िा खास असर नही्
फसि्फ दो डॉक्टर ही िाम पर लौटे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हजरयाणा जसजवल मेजडकल सज्वासेि
के आह््ान पर डॉत्टरो् की हड़ताल
तीसरे जदन भी िारी रही। सरकार की
ओर से हड़ताल खत्म कराने के जलए
एस्मा लागू जकए िाने का कोई खास
असर देखने को नही् जमला। एस्मा
लागू जकए िाने के बाद दो डॉत्टर
काम पर लौट आए। सीएमओ ने 11
प््ोबेशनरी डॉत्टरो् को काम पर लौटने
के जलए पत्् िारी जकए है्। अस्पताल
मे् हड़ताल के बाद स्वास्थ्य सेवाओ्
को सुचार् र्प से िारी रखने के
भरसक प््यास जकए िा रहे ह्ै, ताजक
आम मरीिो् को उपचार के जलए
परेशानी का सामना नही् करना पड़े।
अस्पताल प््शासन की मुस््ैदी के
चलते हड़ताल का मरीिो् पर जवपरीत
असर देखने को नही् जमल रहा है। कुछ
सेवाओ् को छोड़कर सभी स्वास्थ्य
सेवाओ् को सुचार् र्प से चलाने के
भरसक प््यास जकए िा रहे है्।

सीएमओ और पीएमओ से लेकर
एमएस और डीएमएस क्सथजत पर पूरी
जनगरानी रखे हुए है्। मरीिो् की
परेशानी को देखते हुए अस्पताल
प््शासन की ओर से 9 डॉत्टरो् को
गुर्ग््ाम से बुलाया हुआ है। कुछ
जवशेषज्् डॉत्टरो् की कमी अभी भी
खल रही है, जिससे खास बीमाजरयो्
के मरीिो् को उपचार नही् जमल पा रहा
है। ऐसे मरीिो् को प््ाइवेट अस्पतालो्
की ओर र्ख करना पड़ रहा है। जिले
मे् कुल 144 डॉत्टर अपनी मांगो् को
लेकर हड़ताल पर चल रहे ह्ै। 

हड़्ताल का तीसिा रिन: नागरिक अस्पताल िे् अल्ट््ासाउंड सेवा की गई बहाल

ओपीडी से भीड़ रही नदारद

अल्ट््ासाउंड की गाड़ी भी पटरी पर

नवजाि को लेकर परेशान मािा-दपिा 

11 प््ोबेशनरी
डॉक्टरो् को काम

पर लौटने के
ललए पत्् जारी

रेवाड़ी। अस्पतवल के अंदर खवली पड़े बैठने के प्लेटफवम्ा। फोटो: हररभूिम

वजस नवजाि बच््े की हालि वबगड़ी थी, वह लो
बथ्ा वेट का वशकार है। उसका जन्म के समय

वजन अपेक््ाकृि कम रहा। नवजाि के थ्वाथ्थ्य
के खिरे को देखिे हुए उसे पीजीआई रोहिक के

वलए रेफर वकया गया था। दो डॉत्टर डा. सुरे्द््
और एसपी महलावि वापस आ गए है्। थ्वाथ्थ्य

सेवाएं सुचार् र्प से चल रही है्। 
-डा. इंदंंजीत, डीएमएस। 

कम वजन के कारण बच््े की तबीयत थबगड़ी

हड़िाल के बाद नागवरक अथ्पिाल मे् दो वदन से अल्ट््ासाउंड नही् हो रहे थे। इससे गभ्ाविी
मवहलाओ् और अपने नंबर का इंिजार कर रहे मरीजो् को भारी परेशानी का सामना करना पड़
रहा था। अल्ट््ासाउंड के वलए प््ाइवेट से्टरो् की ओर भी मरीजो् का र्ख हो रहा था। बुधवार को
गुर्ग््ाम से रेवडयोलॉवजथ्ट डा. लवलि को बुलाया गया, वजसके बाद अल्ट््ासाउंड भी शुर् कर वदए
गए। दोपहर बाद िक लगभग 20 मवहलाओ् और मरीजो् के अल्ट््ासाउंड वकए गए। 

कल से आसमान मे् बादल छाने का अनुमान, दकसानो् को बादरश का बेसब््ी से इंिजार

िौसि का रिजाज गिि, धूप से ठंड का असि हो िहा गायब
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रात के समय भले ही ठंड का प््भाव
बढ़ रहा हो, लेजकन जदन के समय
मौसम के तेवर नरम नही् पड़े है्। तेि
धूप जनकलते ही सुबह की ठंड का
असर खत्म हो िाता है। जदसंबर माह
मे् जिस तरह जदन के समय ठंड
पड़ती है, वैसी ठंड अभी तक शुर्
नही् हुई है। गम्ा कपड़ो् का बािार
तक ठंडा बना हुआ है। 12 जदसंबर से
मौसम मे् पजरवत्ान का अनुमान
लगाया िा रहा है, जिसके बाद ही
कड़ाके की ठंड कंपकंपी छुड़ा
सकती है। साल के अंजतम माह के
पहले 10 जदन आसमान पूरी तरह

साफ बना रहा है। रात के तापमान मे्
जगरावट के बाविूद जदन का तापमान
सामान्य से अजधक बना हुआ है। रात
के तापमान मे् जगरावट से सुबह और
शाम के समय ठंड का असर देखने
को जमल रहा है। आसमान साफ होने
के कारण सूरि की तजपश दोपहर
तक ठंड के असर को पूरी तरह खत्म
कर देती है। बुधवार को अजधकतम
1.2 जडग््ी सेक्पसयस बढ़कर 26.2
जडग््ी पर पहुंच गया। न्यूनतम
तापमान 0.7 जडग््ी की जगरावट के
साथ 5.5 जडग््ी सेक्पसयस पर आ
गया। जदन का तापमान सामान्य से
चार जडग््ी तक ज्यादा चल रहा है।
हवाओ् की रफ्तार मंद पड़ने से शीत

लहर का कोई असर नही् है। बुधवार
को हवा की गजत 8 जकलोमीटर प््जत
घंटा रही, िबजक हवा मे् नमी का
स््र कम होकर 41 प््जतशत पर आ
गया। दोपहर तक मौसम का जमिाि
इस कदर गम्ा हो िाता है जक लोगो्

को गम्ा कपड़े तक शरीर को चुभने
शुर् हो िाते है्। आसमान लगातार
साफ रहने के कारण कोहरे का असर
भी शुर् नही् हुआ है। इससे सड़को्
पर यातायात की रफ्तार अभी
प््भाजवत नही् हुई है। 

रेवाड़ी। सरसो् की फसल मे् फव्रवरव नसस्टम से की जव रही नसंचवई। फोटो: हररभूिम

कोट्ा से घोदिि पीओ चढ़ा
पुदलस के हत्थे, जेल भेजा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुजलस के पीओ स्टाफ ने कोट्ा से
घोजषत जकए गए एक पीओ को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी को कोट्ा
मे् पनेश करने के बाद िेल भेि
जदया गया। पीओ स्टाफ के एसआई
लालचंद ने बताया जक आरोपी
मोहम्मद इशाक काफी जदनो् से चेक
बाउंस के एक मामले म्े अदालत मे्
पेश नही् हो रहा था। इसके पश््ात
माननीय अदालत ने उसे पीओ
घोजषत कर जदया था। िो इस मामले

मे् रेवाड़ी पुजलस के पीओ स्टाफ ने
मंगलवार को काय्ावाही करते हुए
आरोपी मोहम्मद इशाक को जगरफ्तार
कर जलया गया है।

वदन क ेसमय मौसम गम्ा रहने क ेकारण रबी फसलो ्पर खिरा मडंरान ेलगा ह।ै
दोनो् फसलो् का कड़ाक ेकी ठडं मे ्ही ववकास होिा ह।ै वकसानो् को गहेू ंऔर
सरसो् की लगािार वसंचाई करनी पड़ रही ह।ै वबजली 8 घटं ेही वमल पािी ह,ै वजस
कारण दोनो् फसलो् की एक साथ वसचंाई करना मकुक्कल बना हआु ह।ै कवृि
ववशिेज् ्इस िरह के मौसम मे ्दोनो् फसलो् की वसंचाई की सलाह द ेरह ेहै।् ऐसे
मे ् वकसान लगािार बावरश का इिंजार कर रह ेहै।् वदसबंर माह मे ्अभी िक
मौसम मे ्बदलाव नही ्आया ह।ै दूसरी ओर वदन का मौसम गम्ा बना रहन ेसे
एत्यआूई म्े काफी सधुार आया ह।ै बुधवार को धारह्ड़ेा का एतय्आूई 200 से भी
नीच ेबना रहा, वजसस ेलोगो् को प््दिूण की समथय्ा से काफी राहि वमल रही ह।ै 

फसल दसंचाई पर दकसानो् का जोर

मौसम मे् आ सकिा है बदलाव
मौसम ववभाग का अनुमान है वक कमजोर ववक््ोभ की सव््ियिा के चलिे आगामी
शुि््वार से मौसम मे् बदलाव आ सकिा है। आसमान मे् आंवशक या घने बादल छा
सकिे ह्ै। दो से िीन वदन िक मौसम इसी िरह का बना रह सकिा है। इस दौरान
बूंदाबांदी संभावना से भी इनकार नही् वकया जा रहा है। इस िरह का बदलाव
आने की सूरि मे् कोहरे का असर भी बढ़ना शुर् हो सकिा है। साथ ही राि के
साथ-साथ वदन के िापमान मे् भी वगरावट आने का अनुमान लगाया जा रहा है। 

स्वास्थ्य सेवाओ् पर खास असर नही्
एथ्मा लागू वकए जाने के बाद दो डॉत्टर काम पर लौट
आए है्। कुछ और डॉत्टर भी हड़िाल छोड़कर काम पर
लौटने का मन बना रहे ह्ै। मरीजो् को लेकर वजले भर
के सरकारी अथ्पिालो् म्े पुख्िा प््बंध वकए जा रहे ह्ै,
िावक उन्हे् परेशानी का सामना नही् करना पड़ा।
ण्त्सीडे्ट और आपाि सेवाओ् को पूरी िरह से व््ियाशील
रखा गया है। -डा. नरेंदंं दहिया, सीएमओ। 

आमतौर पर ओपीडी 1800 ति रहती 
नागवरक अथ्पिाल की ओपी क्थलप बनवाने के वलए काउंटर पर मरीजो् की लंबी
लाइने् लगी रहिी है्। बुधवार को ओपीडी क्थलप बनवाने वाले काउंटरो् से भीड़
नदारद रही। हड़िाल की जानकारी होने के कारण बड़ी संख्या मे् मरीज सरकार
अथ्पिालो् मे् जाने से बचने लगे ह्ै। खासकर आम मरीज अथ्पिाल जाने के वलए
हड़िाल खत्म होने का इंिजार कर रहे ह्ै। हालांवक मंगलवार की 1166 की िुलना
मे् बुधवार को ओपीडी 1254 रही। आमिौर पर ओपीडी 1800 िक रहिी है। 

नई आबादी वनवासी भूपे्द्् की पत्नी ने बीिे शवनवार को नागवरक अथ्पिाल मे् लड़के को जन्म वदया
था। बच््े की िवबयि बुधवार सुबह खराब हो गई। वह पत्नी के साथ बच््े को लेकर आया, िो डॉत्टरो्
ने उसे पीजीआई रोहिक के वलए रेफर कर वदया। भूपे्द्् बच््े को प््ाइवेट अथ्पिाल मे् ले जाना चाहिा
था, परंिु काफी देर िक एंबुले्स चालक िैयार नही् हुए। इस दौरान वशशु के मािा-वपिा अथ्पिाल मे्
वबलखिे रहे। काफी देर बाद अपने स््र पर व्यवथ्था करिे हुए वह बच््े को अन्यत्् ले गए। 

रेवाड़ी। सूनव पड़व सवमवन्य अस्पतवल की ओपीडी स्सलप कव कवउंटर।  फोटो : हररभूिम

एंबुले्स का इंिजार करिे हुए लोग

एथ्मा का सेहि पर
कोई असर नही्
सरकार की ओर से गि मंगलवार
की शाम को ही प््देश भर मे् एथ्मा
लागू करिे हुए हड़िाली
कम्ाचावरयो् को काम पर लौटने के
वनद््ेश वदए गए थे। एथ्मा लागू
करने के बाद नागवरक अथ्पिाल
मे् दो डॉत्टर काम पर लौट आए।
एथ्मा लागू करने का हड़िाली
डॉत्टरो् की सेहि पर कोई खास
असर होिा नजर नही् आया। एक
वचवकत्सा अवधकारी ने बिाया वक
कई डॉत्टर एथ्मा लागू होने के
बाद काम पर लौटने को िैयार है्,
परंिु दूसरे डॉत्टर उन्हे् आने से
रोक रहे ह्ै। 

दो ददन से पेयजल संकट
का सामना कर रहे लोग
रेवाड़ी। नगरपाजलका मे् जपछले दो

जदनो् से पीने का पानी का अभाव के
कारण लोगो् को परेशानी उठानी पड़
रही है।

लोगो् ने प््शासन से समस्या के
समाधान की मांग की है। सैनीपुरा
मोहप्ला, हरीिन बस््ी व वाप्मीजक
समाि के लोगो् ने बताया जक िन
स्वास्थ्य जवभाग कम्ाचारी की
अनदेखी के कारण मोहप्लो् मे् दो
जदनो् से लोगो् को पीने का पानी नही्
आने से परेशानी उठानी पड़ रही है।
लोगो् ने बताया जक मोहप्ले के लोग
अपने जलए एवं अपने मवेजशयो् के
जलए एक दूसरे के घर म्े लगे
समज्साबल का पानी भर के लाते है्।
लोगो् ने जिला प््शासन से मांग जक
है जक िप्द से िप्द धार्हेड़ा
नगरपाजलका म्े पीने के पानी की
सप्लाई दुर्स्् की िाए ताजक लोगो्
की समस्या का समाधान हो सके।

शहर िी िचरा फनष्पादन प््फ््िया होगी मरबूत
12.13 िरोड़ िे बरट िो फमली मंंरूरी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने शहर
मे् डोर-टू-डोर कूड़ा उठाने के जलए
23 करोड़ 50 लाख र्पये और
रामजसंहपुरा मे् कचरा जनष्पादन के
जलए 12 करोड़ 13 लाख र्पये के
बिट को स्थानीय जनकाय की हाई
पावर कमेटी की बैठक मे् स्वीकृजत
दी है। जवधायक लक्््मण जसंह यादव
ने दी गई ग््ांट राजश के जलए मुख्यमंत््ी
का आभार िताया।

जवधायक लक्््मण जसंह यादव ने
बताया जक शहर को को पूण्ा र्प से
स्वच्छ और सुंदर बनाने को लेकर

संकक्पपत है्। रेवाड़ी मे् सुचार् र्प
से डोर-टू-डोर कचरा गाड़ियो् द््ारा
एकज््तत कर जनष्पादन के जलए
रामजसंहपुरा क्सथत डंजपंग प्वाइंट पर
भेिा िाता है। जवधायक ने बताया
जक हाल ही मे् हजरयाणा जवधानसभा

द््ारा गजठत पय्ाावरण संरक््ण एवं
प््दूषण जनयंत््ण कमेटी, जिसके
चेयरमैन वह स्वयं है्, ने रेवाड़ी मे्
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट और डंजपंग
प्वाइंट का जनरीक््ण कर सफाई
व्यवस्था का िायिा भी जलया था।
उन्हो्ने बताया जक हजरयाणा सरकार
का पय्ाावरण संरक््ण पर पूरा फोकस
है और आमिन को स्वच्छ माहौल
प््दान करने के जलए योिनाबद््
काय्ा जकए िा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक
रेवाड़ी को सभी नागजरको् के
सहयोग से सफाई और सौ्दय्ाकरण
के मामले मे् देश के अव्वल शहरो् मे्
शाजमल जकया िाएगा।

n रवधायक
लक्््मण रसंह
ने दी गई ग््ांट
रारि के रलए
मुख्यमंत््ी का
आभार जताया

एमएलए लक्््मण यवदर

अर्जुन नगर मंे पहले मारपीट, फिर मफहला पर
फिए िायर, पुफलस ने िाबू फिए दो आरोपी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मंगलवार की रात अि्ाुन नगर मे् उस
समय लोगो् म्े हड़कंप मच गया,
िब पहले पजरवार के सदस्यो् के
साथ मारपीट करने के बाद मजहला
पर फायजरंग कर दी गई। फायजरंग मे्
मजहला बाल-बाल बच गई। सूचना
जमलने के बाद मौके पर पहुंची जसटी
पुजलस ने दो आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर जलया। जविय नगर जनवासी

लक्््मी देवी ने पुजलस को दि्ा
जशकायत मे् बताया जक वह अपने
पजरवार के साथ अि्ाुन नगर मे्
जकराए के मकान मे् रहती है। 

रेवाड़ी। फवयनरंि करने के आरोपी
पुनलस टीम के सवथ। फोटो: हररभूिम

n फायररंग मे् मरहला बाल-बाल
बच गई, आरोपी पकड़्े मंगलवार की राि को वह, उसका बेटा व््पयांशु व दरभंगा के वनवासी मोवहि

के साथ मकान के बाहर बैठे हुए थे। मोवहि भी वही् वकराए के कमरे म्े रह
रहा है। िीनो् आवास मे् हंसी मजाक कर रहे थे। इसी दौरान पड़ोस मे् रहने
वाला समव्पाि वहां आ गया। मवहला का आरोप है वक समव्पाि ने वहां
आकर िीनो् के साथ मारपीट करना शुर् कर वदया। उसने िीनो् को लाि-
घूसो् से जमकर पीटा। वहां से गुजर रहे लोगो् ने बीच बचाव कर वदया।
मवहला ने आरोप लगाया वक कुछ देर बाद समव्पाि अपने चार-पांच सावथयो्
को बाइको् पर लेकर आया। उसने वहां आिे ही उस पर दो फायर कर
वदए। वह गोली लगने से बाल-बाल बच गई। इसके बाद धमकी देकर
आरोपी वहां से भाग गए। उसकी सूचना पर वसटी पुवलस मौके पर पहुंच
गई। पुवलस ने िुरंि कार्ावाई करिे हुए दो आरोवपयो् समव्पाि और अज्ाुन
नगर के ही रहने वाले राहुल को वगरफ्िार कर वलया। पुवलस न ेआरोवपयो्
के वखलाफ आर्स्ा एत्ट सवहि वववभन्न धाराओ् के िहि केस दज्ा वकया है।
उनके अन्य सावथयो् का पिा लगाने के प््यास वकए जा रहे ह्ै। 

अन्य साथियो् का पता लगाने के प््यास थकए जा रहे

रेवाड़ी। पीओ स्टवफ के तहत निरफ्तवर
नकयव ियव आरोपी। फोटो : हररभूिम

नशा मुक्ति एवं पुनव्ाास के्द्् पर एडीसी की दस््क

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एडीसी राहुल मोदी ने बुधवार को
जिला मुख्यालय पर संचाजलत नशा
मुक्तत एवं पुनव्ाास के्द्् का जनरीक््ण
कर सुजवधाओ् का िायिा जलया।
इस अवसर पर जिला सूचना एवं
िनसंपक्क अजधकारी जदनेश कुमार
भी मौिूद रहे। एडीसी राहुल मोदी ने
कहा जक जिला प््शासन नशे पर
अंकुश लगाने को लेकर गंभीर है।
उन्हो्ने कहा जक के्द्् मे् सफाई

व्यवस्था का जवशेष ध्यान रखे्।
पुनव्ाास के जलए आए मरीिो् को

समय पर दवाई और इलाि की
सुजवधाएं जमलनी चाजहएं। 

n समाज की मुख्य धारा से
जुड़ने को रकया प््ेररत

रेवाड़ी। पुनर्वास के्द्् कव ननरीक््ण करते एडीसी रवहुल मोदी।  फोटो : हररभूिम

उन्हो्ने नशा मुक्ति के्द्् म्े उपचार करवा रहे मरीजो् से सुववधाओ्
को लेकर बािचीि भी की। उन्हो्ने कहा वक नशे की बुराई को जड़
से खत्म करना राज्य सरकार की सव््ोच्् प््ाथवमकिाओ् मे् से एक
है। वकसी भी पवरवार मे् कोई व्यक्ति नशे का आदी हो चुका है िो
पवरजन उसे उपचार के वलए इस नशा मुक्ति एवं पुनव्ाास के्द्् म्े
ला सकिे ह्ै, जहां मरीज को परामश्ा वदए जाने के साथ उसका
उपचार भी वनशुल्क वकया जा रहा है।  उन्हो्ने उपक्थथि मरीजो् को
समाज की मुख्य धारा से जुडनेे के वलए प््ेवरि वकया और नशे के
दुष्प््भाव से भी अवगि कराया। उन्हो्ने बिाया वक नशा न केवल
नशा करने वाले के मानवसक व शारीवरक र्प से नुकसानदायक
है बक्लक इससे पूरा पवरवार व समाज प््भाववि होिा है, ऐसे म्े नशे
की बुराई से दूर रहकर समाज की मुख्य धारा के अनुर्प जीवन
यापन करिे हुए थ्वयं का िथा अपने पवरवार के ववकास मे्
सहयोगी बने्। उन्हो्ने उपक्थथि मरीजो् म्े फल भी वविवरि वकए।

नशे के दुष्प््भाव से अवगत करवाया
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मघो्टू हवा, इन कदनो्
देशभर के कई राज्यो् म्े
स्वास्थ्य से जुडा बडा
संकट बनी हुई है।

प््दूषण की मार बच््ो् से लेकर बडो् तक,
सभी झेल रहे है्। सेहत से जुडा हर पहलू
हवा की गुणवत््ा से प््भाकवत होता है।
तकलीफदेह है कक सक्दियो् मे् तो एयर
त्वाकलटी और खराब हो जाती है। हमे्
चारो् ओर से घेरते धूल और धुएं के गुबार
को काबू करने के कलए कई मोच््ो् पर
प््भावी कदम उठाने की दरकार है, पर ठंड
के इस मौसम मे् प््दूषण के वार से अपनी
सेहत को बचाने के कलए छोटे-छोटे सहज
से तौर-तरीके जर्र कारगर साकबत हो
सकते ह्ै।  
स्वच्छता का रखे् ध्यान
घर के बाहर सांस लेने लायक हवा को
बनाए रखना मुक्शकल है। लेककन घर के
भीतर साफ-सफाई का ध्यान रखकर हवा
को शुद्् रखा जा सकता है। इसके कलए इन
कदनो् कजतना अकधक संभव हो अपने घर
की कखड्ककयां और दरवाजे बंद रखने
चाकहए। इससे बाहर की धूल, धुआं और
प््दूषक तत्व घर मे् प््वेश नही् कर पाएंगे।
साथ ही सफाई के कलए ज्यादा झाड-पो्छ
भी न करे्। ठंड से राहत पाने के कलए घर
के भीतर कोयला आकद जलाने से भी बचे्।
घर के भीतर हवा शुद्् करने वाले पौधे
यानी एयर प्यूरीफाइंग प्लांट्स लगाना भी
काफी कारगर उपाय हो सकता है। 
इन उिायो् िर भी करे् अमल
बार-बार अच्छे से हाथ भी धोते रहे्।
खासकर जब घर के बाहर से आएं तो
अच्छे से हाथ धोना जर्री है।
हाथो् को साफ रखने की यह
सजगता क्सकन पर जमे प््दूषण
के कण यानी पाक्टिकुलेट मैटर
(पीएम) को हटाने के कलए बहुत
जर्री है। असल मे् पीएम कण
हवा मे् मौजूद सूक्््म ठोस कण
या तरल बूंदे् होती है्। ये कण
सांस के जकरए तो शरीर मे् जाते
ही है्, गंदे हाथो् से खाना खाने
और शरीर के दूसरे अंगो् को छूने पर भी
नुकसानदेह साकबत होते है्। यहां तक कक
क्सकन इंफेत्शन होने का भी खतरा रहता
है। इन कदनो् गरम पानी से गरारे कर गले
को साफ करने की एक्तटकवटी को भी
कदनचय्ाि का कहस्सा बनाएं। इससे भी हवा
मे् कमले धूल और धुएं के कणो् के शरीर मे्
पहुंचने पर बहुत हद तक काबू पाया जा
सकता है।
रेग्युलर एक्ररराइि 
करना है बहुत फायदेमंद
ठंड के मौसम मे् शारीकरक सक््कयता से दूरी
न बनाएं। हालांकक स्मॉग से ढंकी सुबह या
शाम कसरत करने के कलए सही नही् पर

घर के अंदर योगाभ्यास, ट््ेडकमल, इंडोर
साइक्तलंग आकद के जकरए खुद को एक्तटव
रखे्। कवशेष र्प से सुबह और शाम के
समय हवा की गुणवत््ा अनहेल्दी हो तो

स्वास्थ्य जोकखम बढाने वाली होती है।
ऐसे मे् प््दूषण के समय घर के बाहर जाकर
एत्सरसाइज करने के बजाय, घर के अंदर
ही व्यायाम, योग या ककसी भी तरह की
कसरत करना सही रहता है। 
ये एस्कटजवटीि करने रे बचे्
प््दूकषत हवा मे् तेज दौड्ने या हाई-इंटे्कसटी
एत्सरसाइज जैसे जंप स्त्वैट्स, माउंटेन
त्लाइंबस्ि, कस्प््ंट्स और पुश-अप्स जैसे
व्यायाम करने से बचे्। असल मे् हाई-
इंटे्कसटी एत्सरसाइज करते हुए व्यक्तत
बहुत तेज और गहरी सांस भरता है। इस
कंडीशन मे् समझना मुक्शकल नही् कक
सामान्य की तुलना मे् फेफड्ो् म्े ज्यादा

प््दूषक तत्व पहंुचते ह्ै। तकनीकी
सुकवधाओ् के इस दौर मे् कसरत के कलए
बाहर कनकलने से पहले अपने के््त्् की
एयर त्वाकलटी याकन एत्यूआई को भी
जांचे्। पाक्क मे् सैर या सहज र्प से वॉक
पर जाने के कलए अच्छी त्वाकलटी के
मास्क का उपयोग करना भी आपकी सेहत
सहेजने म्े मददगार बनेगा।  
खान-िान भी हो िौज््िक
शरीर की अच्छी रोग प््कतरोधक क््मता,
प््दूषण से लडने म्े भी मदद करती है।

इसीकलए इन कदनो् फल और सक्बजयो् का
भरपूर मात््ा मे् सेवन करे्। परंपरागत र्प
से भी इन कदनो् खाया जाने वाला भोजन
इम्यूकनटी बढाने वाला ही लेना चाकहए। हरी
पत््ेदार सक्बजयां, मोटे अनाज, घी,
आंवला आकद का सेवन अकधक करे्। ऐसी
सभी चीजे् शरीर की प््कतरक््ा प््णाली को

मजबूत बनाती है्। खासकर कवटाकमन-सी
के सेवन से शरीर को कमलने वाले एंटी-
ऑत्सीडे्ट्स इम्यून कसस्टम को बेहतर
बनाते है्। इसके कलए संतरा, गाजर और
आंवला जैसे फल जर्र खाएं। इससे
आपकी इम्यूकनटी बूस्ट होगी और प््दूषण
के दुष्प््भावो् का सामना करने की शक्तत
आपके भीतर उत्पन्न होगी।
इनका रेवन है लाभकारी
ठंड के मौसम मे् तुलसी, अदरक, कच््ी
हल्दी या दूसरी हब्िल चीजो् से बनी चाय

भी गले को साफ रखने मे् मदद
करती है्। साथ ही सूप, दूध और
नीबू-शहद का गम्ि पानी जैसे
गम्ि पेय प््दूषण और स्मॉग के
असर को कम करने मे् मददगार
बनते है्। इन क््डंत्स के साथ
दालचीनी, काली कमच्ि और
सो्ठ जैसे मसालो् का संतुकलत
मात््ा मे् उपयोग करना तो इन्हे्
स्वास्थ्य रक््ा करने वाले पेय

पदाथ्ि बना देता है। साथ ही इनके कनयकमत
सेवन से आपका शरीर हाइड््ेटेड भी रहता
है। यहां बताए गए परंपरागत तौर-तरीको्
और मौजूदा समय की जर्रत के अनुसार
जागर्कता का यह मेल प््दूषण के घेरे मे्
भी बहुत हद तक आपका स्वास्थ्य सहेजने
मे् सहायक होगा। *

द

लांकक थायरॉइड ग््ंकथ की कम
या अकधक सक््कयता कोई
गंभीर बीमारी नही् है, लेककन

इससे कनकलने वाले हाम््ोन कई
शारीकरक क््कयाओ् को संतुकलत रखते है्।
जब हाम््ोन असंतुकलत हो जाते ह्ै, तो
कई तरह की समस्याएं शुर् हो जाती है्
और रोजमर्ाि की कजंदगी प््भाकवत होती
है। थायरॉइड गले म्े मौजूद कततली के
आकार की एक ग््ंथी होती है, जो जर्री
हाम््ोन बनाती है। इसके असंतुलन होने
से ही यह समस्या पैदा होती है।
आजकल थायरॉइड संबंधी समस्या
तेजी से बढ् रही है। हर दूसरे-तीसरे घर
मे् कोई न कोई इसका रोगी कमल जाता
है। खास बात यह है कक पुर्षो् की तुलना
मे् मकहलाएं इससे ज्यादा प््भाकवत होती
है्, त्यो्कक मकहलाओ् के शरीर मे् कई
अन्य हाम््ोन उनके पीकरयड्स,
गभ्ािवस्था संबंधी प््क््कयाओ् को कंट््ोल
करते ह्ै। 
दो प््कार की समस्या: थायरॉइड की
समस्या दो तरह की होती है। एक
हाइपरथायरॉइकडज्म और दूसरा
हाइपोथायरॉइकडज्म। दोनो् ही क्सथकतयो् म्े
शरीर का हाम््ोन स््र प््भाकवत होता है।
हाइपरथायरॉइलरज्म: इसमे् सबसे
पहले रोगी का वजन कम होने लगता है,

घबराहट बढती है, कचड्कचड्ापन होता
है, कदल की धड्कन तेज हो जाती है,
पसीना अकधक आता है, गम््ी ज्यादा
लगती है, हाथ-पैर कांपने लगता है, नी्द
कम होने लगती है। जब इस तरह के
लक््ण कदखाई देने लगे तब जांच जर्र
कराना चाकहए। 
हाइपोथायरॉइलरज्म: इसमे् लगातार
थकान रहती है, वजन बढ्ने लगता है,
कदल की धड्कन धीमी हो जाती है, ठंड
ज्यादा लगती है और कभी-
कभी मूड भी क्सवंग करता है।
इसके अलावा बालो् का
झड्ना, त्वचा का र्खा होना,
कडप््ेशन होना आकद लक््ण
कदखाई दे्, तो ऐसी क्सथकत मे्
डॉत्टर से जर्र कंसल्ट करे्।

आयुव््ेद उपचार मे् यह
देखा जाता है कक रोगी की उम््
त्या है? यह बीमारी ककतने
साल से है? वह नौकरी ककस तरह की
करते है्? इनकी जीवनशैली कैसी?
इनका पेट साफ रहता है या नही्, तनाव
मे् तो नही् रहते ह्ै? इनके आधार पर रोगी
की जांच की जाती है।
क्या खाएं-क्या न खाएं: इस समस्या
से राहत पाने के कलए यह जानना बेहद
आवश्यक है कक भोजन मे् त्या खाना
चाकहए और त्या नही्? थायरॉइड संबंधी
रोग मे् मेटाबॉकलज्म कमजोर हो जाता है,
इसकलए वही चीजे् खानी चाकहए, जो

आसानी से पच जाएं। खाने म्े ग्ेहू की
रोटी की जगह जौ की रोटी खाएं। इससे
पेट भी हल्का रहेगा और यह आसानी से
पच भी जाता है। सफेद चावल की जगह
भूरे चावल खाएं। टोफू और सोयाबीन न
खाएं। इसके साथ ही पनीर, चीज,
मोयोनेज से दूरी रखे्। जहां तक हो सके
तला, भुना खाने से परहेज करे्। भोजन
के कलए समय जर्र कनक््ित करे् और
हमेशा समय पर ही भोजन कर ले्।
भोजन हमेशा हल्का ले्। इसके अलावा
अपनी कदनचय्ाि को कनयंक््तत रखे्। रात मे्
10 बजे तक सोने की आदत डाले्। 
योग को अपनाएं: अपनी कदनचय्ाि मे्
योग को जर्र जगह दे्, ताकक शरीर के
साथ आपका मन भी स्वस्थ रहे, त्यो्कक
मन और शरीर एक-दूसरे से जुड्े होते है्।
अगर आपका मन मजबूत है, तो आप
ककसी भी बीमारी से आसानी से उबर
सकते है्। जीवन मे् चाहे कजतनी भी
व्यस््ता हो, पर अपने कलए दस कमनट
का समय कनकालना मुक्शकल नही् होना
चाकहए। थायरॉइड मे् उज््यी, भक््््िका,
कपालभाकत और भ््ामरी प््ाणायाम बहुत

मदद करते ह्ै। इसके अलावा हलासन
भी करे्। अपने को स्वस्थ रखने के कलए
जीवन मे् कुछ संयम और कनयम रखना
बेहद जर्री होता है। 
मौसमी फि-सब्बजयां खाएं: हमेशा
मौसम के अनुसार ही पके फल और
पकी सक्बजया ं खाएं। कच््ी सक्बजयां
और सलाद पाचन पर अकधक जोर
डालते है्, इसकलए इन्हे् खाने से जहां
तक हो सके बचे्। दही की जगह छाछ
का प््योग करे्। इसके अलावा घी को
अपने भोजन मे् जर्र शाकमल करे्,
त्यो्कक इसमे् कई कवटाकमन होते है् और
यह आसानी से पच भी जाता है। इसके
साथ ही सौ्फ, कपपली और काली कमच्ि
को बराबर मात््ा मे् कमलाकर पीस ले्
और थोड्ी मात््ा मे् लेते रहे्, यह पाचन
के कलए बहुत ही फायदेमंद होता है। *(आयुव््ेद लवशेषज्् रॉ. अमृता शम्ाड

से बातचीत पर आधालरत)

रोगोिचार
रंध्या रानी

हा

अस््-व्यस्् जीवनशैिी और खान-पान से आजकि अनेक िोग थायरॉइड संिंधी समस्या
से ग््स्् हो रहे है्। ऐसे म्े अगर आप अपनी जीवनशैिी सुधारने के साथ आयुव््ेबदक उपचार

करवाएं तो आपको काफी राहत बमि सकती है। इस िारे म्े जाबनए।

इन उपायो् से कंट््ोल रहेगी
थायरॉइड की प््ॉब्लम

जाड्े के मौसम मे् देश के अनेक शहरो् म्े वायु प््दूषण की समस्या गंभीर र्प धारण कर िेती है।
एक्यूआई इतना खराि हो जाता है बक सांस िेने म्े परेशानी होने िगती है। ऐसे म्े केवि िच््े, िूढ्े
और िीमार िोगो् को ही नही् स्वस्थ िोगो् को भी कुछ सावधाबनयां िरतनी जर्री है। यहां िताए जा

रहे उपायो् को अपनाकर आप वायु प््दूषण के दुष्प््भावो् से काफी हद तक िचे रह सकते ह्ै।

बरकरार है वायु प््दूषण का संकट
कारगर उपायो् से मिलेगी राहत

रोहतक, गुर्वार
11 जदरंबर 2025

अवेयरनेर
डॉ. मोजनका िम्ास

रीर का पूरा भार उठाने वाले
पैर अकसर देखभाल से

उपेक््कत रहते ह्ै। आमतौर पर एक
आदमी रोज 3000 से 10,000 कदम
चलता है और अपने जीवनकाल मे्
77,000 मील की यात््ा करता है।
इससे पता चलता है कक पैर ककतना
श््म करते है्। लेककन ध्यान न देने पर
कई समस्याएं हो जाती है्। खासतैार
पर सद््ी के मौसम मे् पैरो् मे् कई
प््कार की समस्याएं उत्पन्न हो जाती
है्। ये समस्याएं और उनके कनदान के
बारे म्े यहां बता रहे ह्ै। 
फिी एल्ियां: जाडे् के कदनो् मे्
ड््ायनेस की वजह से पैर के तलवो्
पर जमा डेड सेल्स को प्यूकमक स्टोन
से हटाएं तथा कैस्टर ऑयल से
माकलश करे्। नहाने के बाद एक्डयो्
पर जैतून का तेल लगाएं। रात को
सोते समय पैरो् पर कोल्ड क््ीम
लगाकर मोजे पहन कर सोएं।
एल्ियो् मे् खुजिी: सद््ी का प््कोप
बढ्ने पर पैरो् की एक्डयो् के आस-
पास लाली तथा खुजली होने लगती
है। ऐसा खून का संचार सही प््कार
से न होने के कारण भी हो सकता है।
इसके कलए गम्ि पानी मे् शै्पू अथवा
नमक डालकर पैर डुबोएं और पंद््ह
कमनट पि््ात बाहर
कनकालकर जैतून के तेल या
ककसी अच्छे लोशन से
माकलश करे्।
एथिीि फुि: यह फंगल
इंफेत्शन है, जो एक
संक््ामक रोग है। इसम्े
अंगुकलयो् के अंदर्नी तथा
कनचले कहस्से म्े फंगस बैठ जाती है
जो ज्यादा कोमल त्वचा को काट
देती है। फलस्वर्प पैरो् से दुग््ंध
आना शुर् हो जाती है। इसके कलए
यहां बताए जा रहे उपाय आजमा
सकते ह्ै। 
4पैरो् की अंगुकलयो् को बीच से

सुखाकर ही मोजे पहने्।
4एंटी फंगल पावडर या

सॉल्यूशनका प््योग करे्।

4रोज धुले हुए मोजे पहने्।
ड््ाय-हार्ड तिवे और एल्ियां:
जाड्े के मौसम मे् यह समस्या भी
कई लोगो् को होती है। इसके कलए
कनयकमत व्यायाम करे् तथा फुटबाथ
ले्। उसके पि््ात अच्छी तरह
पेट््ोकलयम जैली लगाएं और कोई
पुराने साफ मोजे पहन ले्।

नाखूनो् की देखभाि: नाखूनो् की
सेहत का पता उनके गुलाबी रंग एवं
चमक से चलता है। नाखूनो् की
संरचना ककरेकटन नामक एक प््ोटीन
से होती है। पौक््िक आहार न लेने से,
चोट लगने से या थायरॉइड ग्लै्ड के
असंतुलन से नाखूनो् की सेहत पर
बुरा असर पड्ता है। प््ोटीन की कमी
से नाखून कच््े होकर टूट जाते है्।
भोजन मे् हरी सक्बजयां, गाजर, दही

आकद नाखूनो् के कलए बहुत उपयोगी
होते है। इससे नाखून सुंदर और
मजबूत बनते ह्ै।
कुछ उपयोगी लिप्स: यहां बताए
जा रहे कटप्स भी कारगर है्। 
4थके हुए पैरो् के कलए गम्ि पानी मे्

नीम या पुदीने की पत््ी डालकर
पैरो् को कुछ देर उस पानी मे्
डुबाकर रखे्।

4पैरो् से बदबू आए तो पैर धोते
समय कुछ बूंद लौ्ग का तेल
इस््ेमाल करे् कफर सुखा ले्।

4पांवो् म्े जलन या खुजली
महसूस होने पर तुलसी के पत््े
गम्ि पानी मे् डालकर 15 कमनट
तक पैर कभगोएं।

4मकहलाएं ऊंची हील की सै्कडल
से परहेज करे्। इससे पीठ तथा
पैरो् म्े दद्ि हो सकता है।

4डेड क्सकन हटाने के कलए दही मे्
कसरका कमलाकर माकलश करे्।

4नाखून काटते रहे्, ताकक उनमे्
मैल न जमा हो सके। *(रम््ेिोिॉलजस्ि रॉ. लकंशुक

सामंता से बातचीत पर
आधालरत)

सद््ी के मौसम मे् कम तापमान, र्खी हवाओ् की वजह
से पैरो् की स्सकन मे् कई समस्याएं होने िगती है्।

इनसे राहत पाने के बिए आप यहां िताए जा रहे कुछ
सरि िेबकन कारगर उपायो् को आजमा सकते ह्ै।

सम्दियो् म्े भी आपके पैरो् म्े
नही् हो्गी स्सकन प््ॉब्लम्स

श
केयर

जिखर चंद िैन

स््व मे् कब्ज अपने मे् कोई
बीमारी नही् है लेककन यह पाचन
तंत्् संबंधी कई स्वास्थ्य

समस्याओ् को बुलावा दे सकती है।
कभी-कभार होने वाली कब्ज की

समस्या कवकभन्न उपायो् पर अमल करने से
दूर हो जाती है, लेककन अगर कब्ज की
समस्या काफी कदनो् तक लगातार बनी रहती
है तो उसे पुराना कब्ज (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन) कहा जाता है। ऐसा कब्ज
व्यक्तत के स्वास्थ्य और उसके जीवन की
गुणवत््ा पर प््कतकूल असर डालता है।
इसकलए कब्ज को हल्के मे् लेना सही नही् है। 
इसलिए होता है कब्ज: कब्ज होने की कई
वजहे् हो सकती है्। भोजन मे् साबुत अनाजो्
के स्थान पर मैदा कनक्मित खाद्् पदाथ््ो् को
वरीयता देना, जीवनशैली मे् शारीकरक श््म
और व्यायाम को महत्व न देना और जंक
फूड्स और कचकनाई युत्त खाद्् पदाथ््ो् को
आहार मे् वरीयता देना, पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
न पीना, फाइबर युत्त डाइट (जैसे- फल,
ड््ाई फू््ट्स, हरी सक्बजयां और बी्स आकद)
कम लेना या कफर न लेना, एक कनक््ित समय
पर भोजन न करना, देर रात खान-पान।
अकसर तनावग््स्् या कचंकतत रहने वाले
लोग कब्ज के कशकार होते ह्ै, त्यो्कक
तनावपूण्ि क्सथकत मे् जो हाम््ोन करलीज होते ह्ै,
वे आंतो् के मूवमे्ट पर प््कतकूल असर डालते
है्। उम्् बढ्ने के साथ खासकर वृद््ो् मे् आंतो्
का मूवमे्ट स्वाभाकवक र्प से कम होने
लगता है। हाइपर थायरॉइकडज्म होना या कफर
शरीर मे् हाम््ो्स का असंतुलन। कलवर या पेट
से संबंकधत ककसी बीमारी से ग््स्् होना।
मधुमेह की समस्या भी कब्ज उत्पन्न कर
सकती है। गभ्िवती मकहलाएं और ऐसी
मकहलाएं कजनकी गायनेकोलॉकजकल सज्िरी
हो चुकी है, उनके पेट की मांसपेकशयां
कमजोर हो जाती है्, कजसके कारण वे
अकसर कब्ज की समस्या से ग््स्् हो सकती
है्। रत्त मे् कैक्लशयम की मात््ा कम होना,
धूम््पान, मद््पान या कफर अन्य मादक पदाथ््ो्
का सेवन करना, रोज लगभग 6 से 8 घंटे की
गहरी नी्द न लेना, कुछ एंटीबायोकटत्स और
पेनककलस्ि लेने वालो् मे् कब्ज की समस्या

उत्पन्न कर सकते है्। भूख से कम मात््ा मे्
खाना। स्वाद के फेर मे् भूख न होने के
बावजूद कई बार खाना-पीना। डाइकटंग
करना। रात मे् खाने के तुरंत बाद सोना।
कब्ज के िक््ण: ये लक््ण कब्ज के हो
सकते ह्ै। 
4पेट का फूलना और पेट दद्ि।
4भूख न लगना।
4पेट मे् गैस बनना या भारीपन होना। 
4मल के बहुत कड्ा हो जाने के कारण

टॉयलेट सीट पर बैठकर पेट पर बहुत
ज्यादा जोर लगाना।

4आलस्यग््स्् होना।
4ककसी काय्ि म्े मन न लगना।
47 से 8 घंटे की नी्द न ले पाना।
4कसर दद्ि होना या कसर भारी होना।
4जीभ के ऊपर सफेद या मटमैली परत

होना, छाले पड्ना।
4थकान या कमजोरी महसूस करना।
4चक््र आना या जी कमचलाना।

4सीने म्े जलन महसूस करना।
पुराने कब्ज से होने वािी जलििताएं:
इससे कई तरह की समस्याएं हो सकती है्।
कब्ज की पुरानी समस्या (क््ॉकनक
कॉकन्स्टपेशन)बवासीर
के अलावा गुदा संबंधी
अन्य रोगो् जैसे भगंदर
और कफसर के जोकखम
को बढ्ा देती है। इससे
आंतो् मे् एक कवशेष
प््कार का उभार
(बल्ज) बन जाता है,
कजसे मेकडकल भाषा म्े ‘आउटपाउकचंग’
कहते है्। ऐसी क्सथकत मे् आंतो् मे् संक््मण हो
सकता है या कफर ये कसकुड् सकती है्। कई
लोग डॉत्टर के परामश्ि के बगैर कब्ज दूर
करने वाली दवाएं लैत्सेकटव्स या जुलाब लेने
लगते ह्ै। ऐसी दवाओ् के साइड या आफ्टर
इफेत्ट्स हो सकते है्। अकसर लोग
लैत्सेकटव्स के आदी बन जाते है्। पुराने कब्ज

की समस्या आंतो् या कोलन कै्सर का कारण
बन सकती है।
ऐसे होगी रोकथाम: उपरोत्त कजन कारणो्
से कब्ज उत्पन्न होता है, उन कारणो् को दूर
करना ही कब्ज की रोकथाम करना है। जैसे-
जंक फूड्स से परहेज करे्। अपने आहार मे्
फाइबस्ि (मौसमी फलो्, हरी पत््ेदार सक्बजयो्
और बी्स) को वरीयता दे्।

अपनी शारीकरक क््मता और उम्् के
अनुसार कनयकमत र्प से व्यायाम करे्।
व्यायाम करने से पूव्ि अपने डॉत्टर और
कफटनेस एत्सपट्ि से परामश्ि लेना कहतकर है।
प्यास लगने के अलावा भी पानी पीने की
आदत डाले्। कोई भी मौसम हो लगभग 2
लीटर पानी और तरल पदाथ्ि जैसे सूप आकद
ले्। कब्ज दूर करने म्े पपीता ककसी वरदान से
कम नही्। इसके अलावा अमर्द, संतरा और
सेब पौक््िक होने के साथ कब्ज दूर करने म्े
भी सहायक है्। भूख से कम भी न खाएं और
भूख से ज्यादा भी न खाएं। भोजन को अच्छी
तरह चबाकर तरल र्प मे् कनगले्। देर रात
भोजन से परहेज करे्। रात मे् भोजन करने के
बाद तुरंत न सोएं। सोने से पूव्ि लगभग 200-
250 कदम टहले्। मैदा और अत्यकधक
कचकनाईयुत्त आहार के स्थान पर साबुत
अनाजो् को वरीयता दे्।
उपचार: कब्ज की गंभीर और जकटल क्सथकत
म्े डॉत्टर कुछ समय के कलए दवाएं,
लैत्सेकटव्स देते है्। प््त्येक रोगी की समस्या
के मद््ेनजर उसके लक््णो् के आधार पर
इलाज सुकनक््ित ककया जाता है। जैसे पेटदद्ि
और कसरदद्ि आकद के कलए अलग-अलग
दवाएं देते है्। लेककन कभी भी कोई दवा

अपने मन से नही्
लेनी चाकहए। कब्ज
खासकर पुराने कब्ज
की समस्या दूर करने
मे् एकनमा लेना
अत्यंत लाभप््द है।
आंतो् मे् एकत्् मल
की सफाई करने म्े

एकनमा काफी कारगर है, लेककन एकनमा लेने
से पहले कचककत्सक से परामश्ि ले्। कब्ज की
समस्या का स्थाई इलाज सकारात्मक
जीवनशैली मे् कनकहत है। सकारात्मक
जीवनशैली के अंतग्ित प््मुख तौर पर
समुकचत शारीकरक श््म, कनयकमत व्यायाम
और उपयुत्त खानपान को शाकमल ककया
जाता है। *     प््स््ुलत: लववेक शुक्िा

पाचन तंत्् के बिगड्ने से कब्ज की समस्या होती है। इससे िचाव
के बिए जीवनशैिी और खान-पान की आदतो् मे् सुधार करना

जर्री है। कब्ज जागर्कता माह (बदसंिर) के अवसर पर
आपको इस िारे म्े दे रहे है् िहुत उपयोगी जानकाबरयां।

कब्ज की समस्या से 
ऐसे ममलेगा छुटकारा

वा

िंचकम्ास उिचार
इसे मानस प््कृति परीक््ण भी कहा
जािा है। साि प््कार की प््कृति होिी
है। आयुर््ेद मे् यह एक तिटॉक्स
थेरेपी है। इस उपचार के द््ारा शरीर
के तरषाक्ि पदाथ््ो को बाहर तिकाल
कर शारीतरक और माितसक
स्रास्थ्य को बेहिर बिाया जािा है। जब मौसम बदलिा है िब यह त््िया की जािी
है। यह उपचार कोई भी कररा सकिा है।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. दीिक भंगाले

गैस्ट््ोएंटरोलॉजिस्ट-कोजकलाबेन 
धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, नवी मुंबई



खबर संक््ेप
दुबलाना के कभव सिाचंद
सुिाष सम्माभनत
मंडी अटेली। कंंेतंं के िांि
िुबलाना रनिासी करि सिाचंि
सुिाष को उनके सारहकंतयक
अििान के रलए िुििात की संसंथा
खंबोलि सारहतंय सेिा संसंथान की
ओि से समंमारनत रकया िया। उनंहें
पंंररंंस पतंं एिं संमृरत रचहंन िेंट
कि समंमारनत रकया िया।
खंबोलि सारहकंतयक संसंथान के
पंंमुख रैलेर िारणया रैल ने करि
सिाचंि के सारहतंय की
रिरेषताओं की चचंाश किते हुए
कहा रक सिाचंि की िचनाओं मंे
समाि के रनमंन ििंश की पीिंा, े
पंंकृरत के मनोहािी रंप का अििुत
िणंशन है। 

भपंिी और अखंि ज्योत
हैदराबाद के भलए रवाना
मंडी अटेली। महासि माता िकंत
मंडल िागंयनिि हैििाबाि की ओि
से िागंयनिि में बनने िाले िढ़ंी
महासि धाम माता मंरिि की रपंडी ि
अखंड जंयोत यातंंा महासि धाम से
िागंयनिि हैििाबाि के रलए ििाना
हुई। माता के िकंतों ने जंयोरत पि
यातंंा रनकाल कि हैििाबाि के रलए
ििाना हुई यातंंा का अटेली कसंबे ि
अनंय संथानों पि िवंय संिाित हुआ।
महासि माता के पूिािी संिय
रासंंंंी ि शंंिण रमंाश ने पूिा
अचंशना कििाई। महासि माता िकंत
मंडल िागंयनिि के पंंधान रिनेर
कुमाि, िोपाल अगंंिाल ने रिरेष
अखंड जंयोरत को नेतृतंि रकया।

बाल भववाह पर िागर्कता
काय्यक््म आयोभित
नारनौल। िांि रसहमा ि बलाहा
कलां मंे सेिा संसंथा की ओि से
बाल रििाह िोकथाम पि
िािरंकता कायंशकंंम आयोरित
रकया िया। कायंशकंंम आयोिन
कैलार सतंयाथंंी रचलंडंंन
फाउंडेरन ि िसंट िाइट फॉि
रचलंडंंन के सहयोि से एकंसेस टू
िकंसटस फॉि रचलंडंंन परियोिना के
तहत रकया िया। इस िौिान बचंंों
के बाल अरधकािों की िानकािी िी
औि बताया रक रिपरंंत के समय
चाइलंड हेलंपलाइन नंबि 1098 या
रफि 112 पि संपकंक रकया िा
सकता है। इसके िांि में
िीएलसीपीसी का िी िठन रकया
िया। रिसमें िांि की सिपंच,
आंिनबािंी िकंकि, आरा िकंकि,
एएनएम, संकूल अधंयापक, संकूल
की िो छातंंाओं ने िाि रलया।
इस अिसि पि रिला बाल

संिकंंण इकाई से िािकुमाि, मनोि
ने पासंको एकंट, िेिे एकंट, चाइलंड
हेलंपलाइन ि बचंंों से संबंरधत
अनंय मुदंंों पि िी चचंाश की िई। 

रोहतक, गुर्वार, 11 भदसंबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

31 वदसंबर से पहले फसल का बीमा करिाएं
नुकसान होने पर 72 घंटे के अंदर दें सूचना

सरकार वकसानो् की
फसलो् को द ेरही सरुक््ा

का मजबतू किच
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पंंाकृरतक आपिाओं से रकसानों को
होने िाले संिारित नुकसान की
ििपाई औि उनकी आरंथशक सुिकंंा
सुरनरं ंित किने के उदंंेशंय से
पंंधानमंतंंी फसल बीमा योिना चल
िही है। रकसान अपनी फसल का 31
रिसंबि से पहले बीमा कि लें। यह
िानकािी िेते हुए उपायुकंत कैपंटन
मनोि कुमाि ने बताया रक िबी
फसलों, खासकि िेहूं, चना, सिसों,
िौ औि सूििमुखी का बीमा 31
रिसंबि, 2025 की अंरतम रतरथ से
पहले अिशंय कििा लें, तारक
रिपिीत परिकंसथरतयों मंे उनंहें रितंंीय
संकट का सामना न किना पिंे।

डीसी ने संपषंं रकया रक यह
योिना रकसानों के रलए सुिरंंकत
फसल औि सुरनरंंित खुरहाली का
एक किच है। उनंहोंने बताया रक इस
सीिन में िेहूं, चना, सिसों, िौ औि

सूििमुखी िैसी पंंमुख फसलें बीमा
के रलए अरधसूरचत की िई हैं। उनंहोंने
कहा रक बीमा की पंंीरमयम ििें
नंयूनतम िखी िई हैं, तारक रकसान पि
जंयािा बोझ न पिंे। रेष पंंीरमयम िारर

केंदंं औि िाजंय सिकाि दंंािा िहन की
िाती है, रिसके तहत रकसानों को
कम लाित पि बिी सुिकंंा रमल पाती
है। उनंहोंने बताया रक िेहूं की फसल
के रलए बीरमत िारर 32523.80 रंपये
पंंरत एकिं है, रिसके रलए रकसान
को मातंं 487.86 रंपये पंंरत एकिं

पंंीरमयम िेना होिा। सिसों की बीरमत
िारर 21829.57 रंपये पंंरत एकिं,
रिसके रलए रकसान को मातंं
327.44 रंपये पंंरत एकिं पंंीरमयम
िेना होिा इसी पंंकाि चना की फसल
के रलए बीरमत िारर 15801 रंपये पंंरत
एकिं है। 

उपारुत्ि ने जरसानो् से अनुरोि जररा जर वे अंजिम जिजथ रा इंििार न
ररे् और िल्द से िल्द बीमा ररवा ले्। जरसी भी प््रार री अजिर

िानरारी रे जलए जरसान रे्द््ीर जरसान रॉल से्टर रे टोल फ््ी
हेल्पलाइन नंबर 14447 पर संपर्क रर सरिे ह्ै, अपनी बै्र शाखा रा
ग््ाम/ब्लॉर स््रीर रृजष जवभाग रे रम्ाचारी से जमल सरिे ह्ै, रा रृजष
िथा जरसान रल्राण जवभाग री आजिराजरर वेबसाइट vvv.`fqh-

g`qx`m`.fnu.hm  पर भी जववरण प््ाप्ि रर सरिे ह्ै।

िानकारी के भलए इन नंबरो् पर करे् संपक्क भकसान बीमा नही् करवाने पर सूभचत करे्
उपारुत्ि ने रह भी बिारा जर जिन जरसानो् रे पास जरसान के््जडट राड्ा है और
जिन्हो्ने फसल ऋण जलरा हुआ है, वे स्विः इस रोिना रे िहि बीजमि माने िाएंगे।
हालांजर, रजद रोई ऋणिारर जरसान बीमा नही् ररवाना चाहिा है, िो उसे 31
जदसंबर से साि जदन पहले संबंजिि बै्र शाखा रो जलजखि सूचना देनी होगी। वही्, िो
जरसान ऋणिारर नही् ह्ै वे अपनी स्वेच्छा से जरसी भी अजिसूजचि फसल रा बीमा
ररवा सरिे है्। उपारुत्ि ने बिारा जर फसल रो ओलावृज््ष, िलभराव एवं
आसमानी जबिली से नुरसान होने री क्सथजि मे्, इसरी सूचना संबंजिि रृजष रा बीमा
रंपनी रो 72 घंटे रे अंदर देनी अजनवार्ा है। रह सूचना सीिे खेि रे स््र पर टोल
फ््ी नंबर 14447 रे माध्रम से दी िा सरिी है।फसल बीमा रोिना रे अंिग्ाि फसल
री जबिाई से लेरर रटाई होने रे 14 जदन रे अंदर िर रे नुरसान रवर है।

एकलव्य की संगीता खोश्या ने नेशनल
शूटिंग मे् जीता गोल्ड

नारनौल। रेवाड्ी रोड क्सथि
एरलव्र स्पोर्स्ा शूजटंग एरेडमी
री पैरा शूटर संगीिा खोश्रा ने छठी
पैरा नेशनल शूजटंग प््जिरोजगिा मे्
टीम गोल्ड अपने नाम जररा है।
एरेडमी रे रोच सुरेश चौहान ने
बिारा जर रह प््जिरोजगिा पांच
जदसंबर से 10 जदसम्बर िर जदल्ली
री डॉ. ररनी जसंह शूजटंग रे्ि मे्
पैरा राइफल एसोजसएशन री ओर
से आरोजिि रराई गई। जिसमे्
एरेडमी री संगीिा खोश्रा ने 10
मीटर स्टै्जडंग राइफल टीम इवे्ट मे्
गोल्ड मेडल अपने नाम जररा, साथ ही टीम इंजडरा री ट््ारल रे जलए
भी त्वालीफाई जररा है। बै्र ऑफ इंजडरा मे् ऑजफसर पद पर रार्ारि
संगीिा खोश्रा जपछले दो वष््ो् मे् एर दि्ान रे ररीब पदर अपने नाम
रर चुरी है। संगीिा ने रभी भी जदव्रांगिा रो अपने ऊपर हावी नही्
होने जदरा और लगािार अपने बै्र ड््ूटी मे् व्रस्् होिे हुए भी राि रो
अपने रोच रे साथ शूजटंग री िैरारी ररिी रही है। जिसरे पजरणाम
स्वर्प रे पदर िीि सरी है। इसरे साथ ही एरेडमी रे राइफल
शूटर संिर रुमार सैनी व जपस्टल शूटर गोरल चंद िेई ने भी इंजडरा
टीम री ट््ारल रे जलए त्वालीफाई जररा है। अब रे फरवरी मे् होने
वाले ट््ारल मे् भाग ले्गे। 

श््ीगौड़ ब््ाह्मण सभा के प््धान राकेश मेहता की अगुवाई मे् एसपी को दी शशकायत

आईएएस संतोष के विलाफ
एफआईआर करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

संतोष िमंाश आईएएस मधंय पंंिेर
कॉडि की ओि से बंंाहंमण समाि
की बेरटयों ि मरहलाओं के अपमान
एिं धारंमशक िािनाएं आहत किने,
रांरतिंि किने ि समाि में
िैमनसंय फैला कि िंिा ििंकाने के
संबंध में एफआईआि ििंश किने के
रलए पुरलस अधीकंंक पूिा िररषंं
को ररकायत सौंपी िई। शंंीिौि
बंंाहंमण सिा के पंंधान िाकेर
मेहता की अिुिाई में यह ररकायत
सौंपी िई। मेहता के साथ रिला बाि
एसोरसएरन के पूिंश अधंयकंं मनीष
िररषंं एडिोकेट, शंयामसंुिि
िोसंिामी एडिोकेट, िरिितंं रमंाश
एडिोकेट ि मुकेर रनमंशल
एडिोकेट उपकंसथत िहे।

उनंहोंने कहा रक 23 निंबि को
मधंय पंंिेर के िोपाल में आयोरित
अनुसूरचत िारत, िनिारत
अरधकािी कमंशचािी संघ के पंंांरतय
समंमेलन में संतोष िमंाश आईएएस ने
सािंशिरनक रंप से कहा था रक
आिकंंण तब तक िािी िहना
चारहए, िब तक मेिे बेटे को कोई
बंंाहंमण अपनी बेटी िान न कि िे या

उसके साथ संबंध नहीं बनिा िे।
ररकायत में कहा िया रक इस तिह
का बंयान न केिल नािी रकंकत का
अपमान है, अरपतु सनंतोष िमंाश की
िूरषत मानरसकता के दंंािा समाि
के ििंंों मंे आपसी िैमनसंय
फैलाकि रांरत िंि किने िाला
तथा िंिा ििंकाने िाला है। ऐसा
बंयान उकंत संतोष िमंाश ने
सािंशिरनक सिा में नािी िारत की
लजंंा का अनािि किने के आरय
से रबंिों ि रािीरिक हिकत का
पंंिरंशन किके रिया िया है तथा
इससे समंपूणंश बंंाहंमण बेरटयों ि नािी
िारत की मानहारन ि अनािि हुआ
है। उकंत संतोष िमंाश ने इस कथन

को सोरल मीरडया के माधंयम से
इंटिनेट पि िी िायिल रकया है तथा
कििाया है। ररकायत में कहा रक िे
सिी ििंश की रंंंंसयों ि नािी िारत
का समंमान किने िाले तथा सनातन
धमंश में आसंथा िखने िाले हैं।
सनातन धमंश के अनुसाि मरहलाओं
का अपमान नहीं होना चारहए तथा
उसे रकसी िसंंु की तिह से पेर
नहीं रकया िाना चारहए, लरेकन
संतोष िमंाश के अमयंाशरित बंयान से
बंंाहंमण बेरटयों को न केिल िसंंु
के रंप में पंंसंंुत किने िाला है तथा
बंंाहंमण रपताओं को अपनी बेरटयों
के अनैरतक संबंध बनाने िाले के
रंप में िरंाशया िया है।

नारनौल। एसपी को तशकायि सौ्पिे श््ीिौड ब््ाह्मण सभा के सदस्य।

जशरारि मे् रहा जर संिोष वम्ाा, िो िाजिगि आरक््ण रा लाभ
लेरर शासरीर सेवा मे् चरजनि हुआ है िथा िाजिगि आरक््ण
रा लाभ लेरर ही आईएएस रे पद पर पदोन्नि हुआ है। एर
प््शासजनर अजिरारी होने रे नािे उत्ि संिोष वम्ाा रा रह
जवजिर दाजरत्व है, जर वह समाि रे सभी वग््ो् व िाजिरो् िथा
ज््््िरो् रे प््जि समान व्रवहार व आदर रा भाव रखे िथा उनरे
आपसी सौहाद्ा एवं सामनिस्र रो बनाए रखे। इसरे जलए उसे
संजविान व जवजि री शपथ भी ली हुई है, लेजरन उसरे मन मे्
ब््ाह्मण समाि रे प््जि व उस समाि रे बेजटरो् रे प््जि इिनी घृणा
है, वह प््शासन, समाि रे जलए घािर है। ऐसे व्रक्ति रा ऐसे
महत्वपूण्ा पद पर बने रहना सामाजिर व्रवस्था रो नष्् ररने
मे् सहारर जसद्् होगा। संिोष वम्ाा ने इस िरह रा रथन रररे
शासरीर जनरमो् व आदेशो् रा भी उल्लंघन जररा है। संिोष वम्ाा
ने लोर शांजि भंग ररने रे आशर से ब््ाह्मण बेजटरो् िथा नारी
शक्ति रा साशर अपमान जररा है। 

शासकीय नियमों व आदेशों का भी उलंलंघि

इस रथन रा वीजडरो सोशल मीजडरा पर वाररल हुआ है। जिसे
उन्हो्ने देखा व सुना है। जिससे उसरी िाज्मार व सामाजिर भावनाएं

आहि हुई है् िथा उसे मानजसर क््जि हुई है। जशरारि मे् अनुरोि
जररा जर इस घटना री िरनीरी िरीरे से िांच ररने रे जलए उत्ि

रथन री वीजडरो रो िुरन्ि जररवर जररा िाए िथा उत्ि अपराि रो
ररने वाले संिोष वम्ाा रे जखलाफ भारिीर न्रार रजहिा री िारा व
आईटी एत्ट री अन्र संबंजिि िाराओ् रे िहि एफआईआर दि्ा

रररे रठोर रार्ावाई री िाए।

वीभियो सोशल मीभिया पर वायरल  

बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
का संकल्प पत्् भरिाया
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

संसंथा लोक संसंकृरत संिकंंण
पंंकोषंं के बेटी िेर का िौिि
अरियान के तहत निि परिषि
चेयिमैन कमलेर सैनी ि
समािसेिी िघुबीि सैनी के आिास
पि संिोषंंी का आयोिन रकया िया
औि निरििारहत युिा मरहका ि
रहमांरु से बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
संकलंप पतंं िििाया। इस अिसि
पि सामारिक कुिीरतयों के
उनंमूलन की रपथ रिलाई िई।
संसंथा अधंयकंं अधंयकंं एिं रिला
पीएनडीटी टीम कायंशकारिणी
सिसंय डॉ. कृषंणा कुमािी आयंाश की
िेखिेख में आयोरित संिोषंंी में
संिठन सिसयं रकुंतला ि संतोष
ने 22 हिाि 201िां पौधा परििाि
को िेंट रकया तथा 587िें संकलंप
पतंं पि हसंंाकंंि कििाए।

बेटे रहमांरु की रािी में रकसी
िी पंंकाि का लेनिेन न किने औि
िहेि िरहत रािी किने के रलए
समािसेरिका डॉ. कृषंणा आयंाश ने
नप चेयिपेसंशन कमलेर सैनी को
पुसंंक, पटका, पौधा िेंटकि
समंमारनत रकया औि सुनंिि पहल
का संिाित रकया। संसंथा 2014 से
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अरियान
ि संंंंी सरकंकतकिण के कंंेतंं में
काम कि िही हैं औि रिले मंे
बारलका िनंमिि बढ़ाने के रलए
िािरंकता फैला िही तथा
निरििारहत युिलों से िी िरिषंय
में होने िाली संतान में रकसी पंंकाि
के िेििाि की सोच न िखने का
संकलंप पतंं िििा िही है। इस मौके
पि डॉ. कृषंणा आयंाश, कमलेर
सैनी, िघुबीि रसंह, मरहका,
रहमांरु, िीतू, संतोष, रकुंतला
आरि मौिूि थे।

नारनौल। नितििातहि जोड्े को पौिा भे्र करिी कृष्णा आय्ाट।

ब््ाह्मण समाज की
बेटियो् व मटिलाओ्

के अपमान एवं
धाट्मिक भावनाएं
आित करने का

आरोप लगाया

विद््ाव्थगयो् को नशे के दुष्प््भािो् से अिित कराया 
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाषंंंंीय रिरधक सेिा पंंारधकिण के
रिरा रनिंंेरानुसाि रिला रिरधक
सेिा पंंारधकिण की ओि से बुधिाि
िािकीय महारिदंंालय कृषंण निि में
नरे से िंि महेंदं ंिढ़ं के संि
अरियान के तहत नरा मुकंकत
िािरंकता कायंशकंंम का आयोिन
रकया।

इस मौके पि रिला रिरधक
सेिा पंंारधकिण की पैनल
अरधिकंता रििी बाला ने छातंंों को
नरे के िुषंपंंिाि, नरा तसंकिी के
कानूनी परिणाम, रािीरिक ि
मानरसक संिासंथंय पि पंंिाि तथा
सकािातंमक िीिन रैली अपनाने
के महतंि पि रिसंंाि से िानकािी

िी। उनंहोंने छातंंों को संिेर रिया रक
नरा छोिंो, िीिन िोिंो।
रिदंंारंथशयों को नरे से संबंरधत
िीरडयो कंकलप रिखाकि उनंहें नरे से
िूि िहने की सीख िी। उनंहोंने नरा
रििोधी कानून हेलंपलाइन सेिाओं
तथा रिला रिरधक सेिा पंंारधकिण
दंंािा उपलबंध मुकंत कानूनी सहायता

की िानकािी साझा की औि
रिदंंारंथशयों को नरे से िूि िहने की
रपथ रिलाई। इस मौके पि रसरिल
असंपताल से आए काउंसलि
पििीत ने रिदंंारंथशयों को नरे के
िुषंपरिणामों के बािे में बताया औि
कहा रक नरा न केिल वंयकंकत के
संिासंथंय को कंंरत पहुंचाता है। 

कबड््ी मवहला िि्ग में आय्गभट्् हाउस प््थम नशे से जंग िहे्द््गढ् के संग अरभयान के तहत नशा िुक्तत काय्यक््ि 

नारनौल। नशा न करने के बारे म्े जािर्क करिी अतििक्िा तिरी बाला यादि।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

एमआि संकूल अटेली में आयोरित
रििसीय खेलकूि पंंरतयोरिता का
समापन मंिलिाि िेि सायं हुआ।
रिसमें रििेता रखलारंियों को
रिदंंालय के चेयिमैन रसयािाम
यािि, िाइस चेयिमैन िीिेंदंं रसंह
यािि ि पंंाचायंश मनोि कुमाि ने
मेडल पहनाकि समंमारनत रकया।
कबडंंी मरहला ििंश मंे आयंशिटंं
हाउस ने पंंथम, िामानुिन ने रंंदतीय
संथान पंंापंत रकया। िहीं पुरंष ििंश के
िरिषंं ििंश में कौरटलंय पंंथम,
िामानुिन हाउस ने रंंदतीय संथान
पंंापंत रकया। इसी ििंश के करनषंं ििंश
में िामानुिन हाउस पंंथम, आयंशिटंं
हाउस रं ंदतीय संथान पि िहा।
िॉलीबॉल में कौरटलंय हाउस पंंथम,

कलाम हाउस िूसिे संथान पि िहा।
टेबल टेरनस में अंर ने पंंथम,
सारहल ने रं ंदतीय, रुिम तृतीय
संथान पि िहा। खो खो ककंंा छह से
आठिीं पुरंष ििंश में िामानुिन
हाउस पंंथम, कलम हाउस रंंदतीय
िहा। इसी ििंश के मरहला रखलारंियों
में कलाम हाउस ने पंंथम, आयंशिटंं

ने रंंदतीय संथान पंंापंत रकया। ककंंा
नौिीं से 10िीं के पुरंष ििंश में
आयंशिटंं पंंथम, कौरटलंय ने रंंदतीय
संथान हारसल रकया।

कक््ा नौिी् से 10िी् मवहला िि्ग
में कलाम हाउस पंंथम, िामानुि
हाउस ने रंंदतीय, ककंंा 11िीं ि 12िीं
में मरहला टीम में आयंशिटंं की

लिंरकयों ने पंंथम, कौरटलंय की
छातंंाएं रं ंदतीय संथान पि िही।
िसंसाकरी ककंंा छठी से आठिीं मंे
कलाम हाउस रििेता िहा, कौरटलंय
िूसिे संथान पि िहा। ककंंा 11िीं ि
12िीं के मुकाबले मंे 12िीं ककंंा के
छातंंों ने बािी मािी, ककंंा नौिीं ि
10िीं में िसिीं ककंंा के रिदंंाथंंी
पंंथम िहे। लंबीकूि में आयुष ने
पंंथम, िरतन रंंदतीय, रचिाि तृतीय
िहा। िहीं िूसिे गंंुप में युििाि पंंथम,
आरितंय रंंदतीय, रुिम तृतीय, ककंंा
11िीं ि 12िीं ििंश में सारहल पंंथम,
िरिंदंं रंंदतीय, िित तृतीय संथान पि
िहा। िसंसीकूि में पलक, तारनया,
लरतका, रनरकता ने पंंथम, पलंलिी,
संिम ि िूरमका ने रंंदतीय, पािनी,
पूिंंी, िीकंंा, रिरध, अनीर, खुरी ने
तृतीय संथान पंंापंत रकया। 

नारनौल। प््तियोतििा के तिजेिा तिद््ार््ी। फोटो: हररभूरम

हकेंवि में पीएचडी कारंयकंंम में दाविले
के वलए आिेदन पंंवंंकरा शुरं

आिेदक 30
वदसंबर तक कर

सकते ह्ै ऑनलाइन
पंजीकरण

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में
रैकंंरणक सतंं 2025-26 िनििी
साइरकल) के रलए उपलबंध
पीएचडी कायंशकंंम में िारखले के
रलए ऑनलाइन आिेिन पंंरंंकया
बुधिाि से रुरं हो िई है।
रिशंंरिदंंालय के रिरिनंन 24
रििािों में उपलबंध पीएचडी
कायंशकंंम में पंंिेर के रलए आिेिक
आिामी 30 रिसंबि तक ऑनलाइन
माधंयम से आिेिन कि सकते हंै। 

रिशंंरिदंंालय के कुलपरत पंंो.
टंकेरिि कुमाि ने िारखला पोटंशल
की रुरंआत पि कहा रक हरियाणा
केंदंंीय रिशंंरिदंंालय िाषंंंंीय ररकंंा

नीरत के अनुरंप अधंययन-
अधंयापन, निाचाि, कौरल रिकास
के साथ-साथ अनुसंधान के रलए
पंंयासित है। अिशंय ही इस िारखला
पंंरंंकया के माधंयम से रिशंंरिदंंालय
को योगंय, परिशंंमी रोधाथंंी पंंापंत

होंिे। रिशंंरिदंंालय के समकुलपरत
पंंो. पिन कुमाि रमंाश ने िारखला
पोटंशल की रुरंआत पि हषंश वंयकंत
किते हुए कहा रक ररकंंा वंयिसंथा में
अनुसंधान अरत महतंंंिपूणंश कािक
है। उनंहोंने कहा रक पीएचडी की इस

िारखला पंंरंंकया के माधंयम से ऐसी
ही होनहाि पंंरतिाओं को िारखले का
अिसि पंंापंत होिा। रिशंंरिदंंालय
की रोध अरधषंंाता पंंो. नीलम
सांििान ि रैकंंरणक अरधषंंाता पंंो.
पिन कुमाि मौयंश न े िी पीएचडी
िारखला पोटंशल की रुरंआत पि हषंश
वंयकंत रकया। रिशंंरिदंंालय के
कुलसरचि पंंो. सुनील कुमाि ने
िारखला पंंरंंकया की िानकािी िेते
हुए बताया रक रिशंंरिदंंालय के
रिरिनंन 24 रििािों में कुल 105
पीएचडी की सीटों पि िारखले के
रलए ऑनलाइन आिेिन पंंरंंकया
आिामी 30 रिसंबि तक चलेिी।
आिामी 02 िनििी, 2026 को
पंंिेर पिीकंंा से छूट पंंापंत आिेिकों

की सूची िािी की िाएिी।
रिशंंरिदंंालय में पीएचडी िारखला
के नोडल अरधकािी डॉ. तेिपाल
ढेिा ने बताया रक रिशंंरिदंंालय
दंंािा पांच पाठंंकंंमों होटल
मनैेिमेंट, इलेकंरंंिकल इंिीरनयरिंि,
रसरिल इंिीरनयरिंि, कमंपंयूटि
साइंस एंड इंिीरनयरिंि औि
फामंाशसंयुरटकल साइंसेि के रलए
आयोरित होने िाली पंंिेर पिीकंंा
के रलए िो िनििी 2026 को पंंिेर
पतंं िािी रकए िाएंिे। पंंिेर पिीकंंा
का आयोिन छह िनििी, 2026
को होिा। इन पांच पाठंंकंंमों में
िेट/िीपीएटी के अंतिंशत आने िाले
आिेिक इस पंंिेर पिीकंंा से छूट
पंंापंत होंिे। 

महेंदंंगढं। हके्ति के पीएचडी दातखला पोर्टल की शुर्आि करिे कुलपति प््ो.
रंकेशिर कुमार (बाएं)।   फोरो: हतरभूिम 

उत््र क््ेत्् अंतर-विश््विद््ालय िॉलीबॉल
प््वतयोविता मंे हुए रोमांचक मुकाबले   

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में आयोरित रकए िा िहे चाि
रििसीय उतंंि कंंेतंं अंति-रिशंंरिदंंालय िॉलीबॉल (पुरंष)
पंंरतयोरिता 2025-26 के िूसिे रिन रिरिनंन पंंरतिािी टीमों
के दंंािा िोमांचक खेल का पंंिरंशन रकया िया। इन मुकाबलों
की रुरंआत िुरं अिंि िेि परु रिजंंान एिं रचरकतंसा ि िािा
महेंदंं पंंताप रसंह रिशंंरिदंंालय अलीिढ़ के साथ हुई। इसमें
िािा महेंदंं पंंताप रसंह रिशंंरिदंंालय, अलीिढ़ की टीम में
बािी मािी। इसी कंंम में पंंरतयोरिता के िूसिे रिन महरंषश
ियानंि रिशंंरिदंंालय (एमडीयू) िोहतक ि चणंडीिढ़
रिशंंरिदंंालय मोहाली के बीच हुए मुकाबले में चणंडीिढ़
रिशंंरिदंंालय मोहाली, चौधिी िेिीलाल रिशंंरिदंंालय
रसिसा ि िुरं िोरिंि रसंह इंदंंपंंसंथ यूरनिरंसशटी रिलंली के बीच
हुए मुकाबले मंे चौधिी िेिीलाल रिशंंरिदंंालय रसिसा,
मानि िचना इंटिनेरनल इंसंटीटंंूट ऑफ रिसचंश एंड संटडीि
फिीिाबाि ि डॉ. िीमिाम अमंबेडकि रिशंंरिदंंालय आििा
के बीच खेले िए मैच में मानि िचना इंटिनेरनल इंसंटीटंंूट

ऑफ रिसचंश एंड संटडीि फिीिाबाि, रकंि िॉिंश रचरकतंसा
रिशंंरिदंंालय, लखनऊ ि एसआिएम यूरनिरंसशटी सोनीपत
के बीच खेले िए मैच में रकंि िॉिंश रचरकतंसा रिशंंरिदंंालय
लखनऊ, िीनबंधु छोटू िाम रिजंंान एिं पंंौदंंोरिकी
रिशंंरिदंंालय, मुिथल ि लखनऊ रिरि के बीच हुए मैच में
लखनऊ रिरि, कशंमीि रिरि , शंंीनिि ि रहमाचल रिरि,
सोलन के बीच खेले िए मैच में रहमाचल पंंिेर
रिशंंरिदंंालय, सोलन, हरियाणा कंेदंंीय रिशंंरिदंंालय
महेंदंंिढ़ ि िीता रिरि के बीच खेले िए। 

महेंदंंगढं। प््तियोतििा मे् दमखम तदखािे तखलाड्ी। 

छात््ो् ने रचनात्मक
गभतभवभियो् म्े बढ्-
चढ्कर िाग भलया

जिला सूचना एवं िनसंपर्क अजिरारी
रार्ाालर री भिन मंडली ने भिनो् रे
माध्रम से जवद््ाज्थारो् रो नशा मुक्ति और
सामाजिर जिम्मेदारी रे प््जि िागर्र
जररा। प््ाचार्ा डॉ सुमन रादव ने रहा जर
रुवा पीढ्ी जरसी भी देश रा भजवष्र होिी
है और जिस देश री रुवा पीढ्ी नशे री
आदी हो चुरी है उस देश रे उज््वल
भजवष्र री रल्पना भी नही् री िा
सरिी। इस दौरान महाजवद््ालर रे
जवद््ाज्थारो् ने स्लोगन लेखन और जनबंि
लेखन िैसी रचनात्मर गजिजवजिरो् म्े
बढ्-चढ्रर भाग जलरा। जवजिर प््रोष््
प््भारी बबीिा गुप्िा ने रार्ाक््म रे
समापन पर सभी गजरमामरी उपक्सथजि
रा आभार व्रत्ि जररा।

एमआर स्कूल अटेली मंे आयोभित दो भदवसीय खेलकूद प््भतयोभगता सम्पन्न

बेटी देश का गौरव अभियान के तहत गोष््ी 
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एमंस संघिंज सनमनत की ओर से
अधंयकंं कैलाश चनंद के नेतृतंव में
बुधवार को डीसी के माधंयम से
सीएम और केंदंंीय संवासंथंय मंिंंी के
नाम का जंंापन नदया गया, निसमें
मािरा एमंस की ओपीडी िलंद शुरं
कराने की मांग की गई। जंंापन में कई
अनंय मांगें भी शानमल रहीं।
डीआरओ को सौंपे गए जंंापन में मांग
की गई है नक एमंस में ओपीडी शुरं
कराने के साथ-साथ एमबीबीएस
की ककंंाएं भी नए सिंं से शुरं कराई
िाएं। एमंस को िैसलमेर नेशनल
हाइवे से िोड़ने के नलए ओवरनंंिि
का ननमंाजण भी िलंद कराया िाए।
कैलाश चंद ने बताया नक देश में
दूसरे बनने वाले एमंस में ओपीडी

शुरं हो चुकी हैं, लेनकन इस एमंस में
अभी तक ऐसा नहीं हुआ है। जंंापन
में ओपीडी और ककंंाएं िलंद शुरं

कराने की मांग की गई है। जंंापन में
रामगढ में 200 बेड का असंपताल
खुलवाने की मांग भी की गई है। 

खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 11 टिसंबर 2025
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आरोपियों को पिरफंतार कर 50,350 रंिये बरामद पकए

पुलिस का हॉटस्पॉट डोलिनेशन अलियान
जारी, लिलिन्न िाििो् के 13 आरोपी पकड्े

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आॅपरेशन हॉटसंपॉट डोनमनेशन के
तहत पुनलस ने अवैध गनतनवनधयों
पर ननणंाजयक पंंहार करने के नलए
चलाया हुआ है। इस अनभयान के
तहत मंगलवार को पुनलस की टीमों
ने संवेदनशील, भीड़भाड़ वाले
तथा अपराध पंंभानवत कंंेिंंों में
वंयापक कॉपंमबंग, पेिंंोनलंग और
सघन चैनकंग अनभयान चलाया।

अनभयान के दौरान पुनलस ने
िुआ व सटंंा, अवैध हनथयार व
अवैध रंप से शराब बेचने वालो
के नखलाफ ननणंाजयक कारंजवाई
करते हुए बड़ी सफलता हानसल
की है। सीआईए धारंहेड़ा ने 1
अवैध देशी नपसंटल व 1 निंदा रौंद
के साथ एक आरोपी आनशि

चौहान ननवासी गांव नचरहाडा व
धमंजपाल उफंक सतपाल ननवासी गांव
आसलवास को नगरफंतार नकया है। 

थाना खोल पुनलस ने िुआ
खेलते हुए 9 आरोपी अिय पाल
उफंक अिय ननवासी गांव नांगल,
अननल कुमार ननवासी गांव
ओंलात, सतीश, सोनू, नवशंंिीत
उफंक नवशु ननवासी गांव बास
बटोडी, कनपल, पंंदीप, मोनू व
पंंदीप उफंक डाकंटर ननवासी गांव
बुडौली को नगरफंतार कर 50,350
रंपये बरामद नकए। 

रेवाड़ी। हॉटस्पॉट अशभरान के िहि काबू शकए गए आिोपी। फोटो : हररभूिम

पुलिस ने जुआ सट््ा,
अवैध हलियार व अवैध
र्प से शराब बेचने वािो
के लििाफ लनर्ाायक
कार्ावाई करते हुए बड़ी
सफिता हालसि की

अवैध र्प से िराब बेचिे
वालो् पर कार्टवाई

अजभिान के अंतग्ात थाना
रामपुरा पुजलस रीम ने थाना क््ेत््
से सुभार बस््ी मोहल्ला
कुतुबपुर जनवासी आरोपी कृष्ण
कुमार को 32.75 बोतल िेिी
िराब सजहत काबू जकिा है। इसी
प््कार िूसरे मामले म्े थाना
िहर पुजलस रीम ने थाना क््ेत्् से
गांव रामपुरा जनवासी आरोपी
भगत जसंह को 11.5 बोतल िेिी
िराब सजहत काबू जकिा है।

एसपी हेमे्द्् मीणा िे की लोगो्
से सहयोग की अपील

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने जिले के सभी गांवो् के सरपंिो्, पुजलस
जमत््ो्, सामाजिक प््जतजनजधिो् और िागर्क नागजरको् से जविेर
अपील की है जक अपने-अपने क््ेत्् मे् निा बेिने वालो्, िुआ जखलाने
वालो् िा अवैध गजतजवजधिो् मे् संजलप्त व्िख्कतिो् की िानकारी तुरंत
पुजलस को ि्े, ताकी उन पर तुरंत आवश्िक कानूनी काि्ावाही जक िा
सके। समािसेवी संस्थाओ् से भी अपील है जक जिनके पास घर नही्
है तथा खुले आसमान के नीिे रहते है्, उन्हे् गम्ा कपड़े व कंबल
आजि मुहैरा कराएं। 

स्पर्धा वीआईपी स्कूल मंे चार दिवसीय वाद्षिक खेलकूि प््दियोदििा का आयोजन

प््रियोरििाओ् िे् रिलारड़्यो् ने रििाए प््रिभा के जौहि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

महनेदंंगंढ रोड पसंथत वीआईपी सकंलू
मे ं चार नदवसीय वानिंजक खलेकदू
पंंनतयोनगता का सफलतापूवंजक
आयोिन नकया गया। पंनंतयोनगता में
नसंजरी स े लेकर ककंंा 12 तक के
नवदंंानथंजयो ं न े उतसंाहपवूंजक नहससंा
नलया और नवनभननं खलेो ंमे ंअपनी
पंनंतभा का पंदंशंजन नकया। इस चार
नदवसीय खेल महोतंसव ने यह
सानबत कर नदया नक वीआईपी सकंलू
क े नवदंंाथंंी नसफंक पढाई मे ं ही नहीं,
बपलंक खले मैदान मे ं भी उतकंषृंं
पंदंशंजन करने की कंमंता रखत े है।ं
बचंंो ं न े िीत और हार स े ऊपर
उठकर खले भावना, अनशुासन,

महेनत और टीमवकंक का शानदार
पंदंशंजन नकया। पहल े नदन नसंजरी से
ककंंा 2, दसूर े नदन ककंंा 3 स े 5,

तीसर े नदन ककंंा 6 से 8 तथा आि
अंनतम नदन ककंंा 9 से 12 के
नवदंंानंथजयों के बीच रोमांचक

मकुाबल े हएु। पंनंतयोनगता मंे 50
मीटर दौड़, 100 मीटर दौड़, सपंनू
रेस, बैलून रेस, रसंसा-कसंसी,
कबडंंी, वॉलीबॉल, खो-खो, नरले
रसे, लबंी कदू सनहत कई खलेो ंका
आयोिन नकया गया, निनमंे
नवदंंानथंजयो ं न े परू े िोश और खले
भावना क े साथ भाग नलया। सकंलू
ननदंंशेक नवदीप लांबा ने कहा नक
खेल नवदंांनंथजयों के सवंाांगीण
नवकास का महतवंपणूंज नहससंा हंै।
वीआईपी सकंलू का उदंंशेयं बचंंो ंमें
अनुशासन, टीमवकंक और
आतमंनवशंंास को नवकनसत करना
ह।ै बचंंो ंका उतसंाह दखेकर हमे ंगवंज
होता है। भनवषयं मे ंभी इसी पंकंार के
आयोिन ननरतंर नकए िाएगं।े

एम्स की ओपीडी िुर् करािे की मांग

रेवाड़ी। डीआिओ को ज््ापन सौ्पिे हुए सशमशि के पदाशिकािी। फोटो: हररभूरम

n एमबीबीएस की कक््ाएं भी
जल्द की जाएं शुर्

ज््ापन िेने वालो् का. रािेन्द्् जसंह, लक्््मण जसंह, जितेन्द्् िम्ाा, ओमप््काि
सैन सजिव, मनोि िािव, धम्ावीर बल्डोजििा, का. मूलिन्ि आि्ा, रामेश््र
ििाल िांगड़ा, सुरेन्द्् एडवोकेर, अमर जसंह रािपुरा, रािबीर िािव,
बलवंत पंि,कंवल जसंह, जबरे्द्् जसंह पूव्ा सरपंि बलवाड़ी, रािकुमार,
प््काि नंबरिार, राव रणबीर जसंह, गोजबंि एडवोकेर, नरेन्द्् मािरा,
रामकुमार, सत्िप््काि गोिल, अजनल भगवानपुर, महे्द्् जसंह खोल सजहत
बड़ी संय्िा मे् लोग िाजमल थे। 

यह रहे ज््ापि सौ्पिे वालो् म्े िााटमल

काय्टि््म का आयोजि
रहा सफल

प््ािाि्ा नवीन िम्ाा ने बतािा जक
िार जिनो् तक िले इस खेल
महोत्सव ने बच््ो् मे् ऊि्ाा और
सकारात्मक प््जतस्पध्ाा की भावना
को बढ़ािा है। सभी प््जतभागी बच््े
हमारे जलए जविेता है्। अजभभावको्
और जिक््को् के सहिोग से
काि्ाक््म अत्िंत सफल रहा। साथ
ही अमृतसर मे् आिोजित राष््््ीि
ताइक्वंडो प््जतिोजगता मे् गोल्ड
मैडल िीतने वाले स्कुल के छात््
ििेि को सम्माजनत भी जकिा
गिा। सभी खेल िारीजरक जिक््क
अजनल,रजवन्द््, अि्ाना एवं भारती
के जनि््ेिन मे् हुए।

कांग््ेस का रैले्र हंर प््टतभा खोज अटभयाि िुर्

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभरूि नय्जू:िवेाड़्ी

अनखल भारतीय कागंंंसे कमेटी के
सगंठन सिंजन अनभयान क े तहत
सचंार एव ंमीनडया नवभाग परू ेदशे में
पंंवकंता और सोशल मीनडया
पदानधकानरयो ंकी ननयुपकंत के नलए
राषंंंंीय संरं पर टलैेटं हटं पंनंतभा
खोि कायंजकंमं चला रहा ह।ै इसी
कड़ंी मे ंसोमवार को पोसवाल चौक
पसंथत कागंंंसे कायांजलय मे ंपंंसेवातांज
आयोनित की गई। कायंजकंमं मे ंमुखयं
रपं स ेपंदंशे कनवंीनर एव ंसयंोिक
कवेल धींगड़ंा मौिदू रह।े पंंसेवातांज
मे ंधीगंड़ंा न ेकहा नक कांगंंसे आि
लोकतिंं ंको बचान ेऔर िनता की
भावनाओ ंको मिबतूी स ेिोड़ंन ेके

नलए सगंनठत पंयंास कर रही ह।ै
उनहंोनं ेआरोप लगाया नक सिंंारढंं
दल लोकतानंंंिक मूलयंो ंको कमिोर
कर रहा ह ैऔर काननू व सनंवधान
की नीनतयों का लगातार उललंघंन
कर रहा ह।ै वतंजमान समय मे ंवोट के
अनधकार तक को पंभंानवत नकया
िा रहा ह।ै ऐस े माहौल मे ं कागंंंसे
संगठन मैदान में उतरकर आम
िनता की आवाि को मचं तक
पहंुचान े क े नलए नए और सकंमं
पंवंकतंाओ ं की तलाश कर रही ह।ै
धींगड़ंा ने बताया नक टैलेंट हंट
कायंजकंमं का उदंंशेयं समाि क े हर
वगंज से ऐस ेयोगयं और अनभुवी लोगों

को िोड़ंना है निनंहें संनवधान,
कानून और लोकतंिंं की गहरी
समझ हो और िो समाि की
समसयंाओ ंऔर केंंिंंीय चनुौनतयों को
मिबतूी से उठा सके।ं इसी उदंंशेयं से
राषंंंंीय, पंदंशे और निला संरं पर
पंंवकंताओं और सोशल मीनडया
पदानधकानरयों का चयन नकया
िाएगा। गंंामीण निलाधयंकं ं सभुाि

छावड़ंी ने कहा नक रवेाड़ंी निला
कागंंंसे कमटेी परूी मिबतूी से इस
अनभयान को आग ेबढंाएगी और हर
तबके को िोड़ंकर इलाके की
समसयंाओ ंको पंंभावी रंप से सामने
लान े का काम करगेी। उनंहोंने कहा
नक मनहलाओं को भी 33 पंंनतशत
भागीदारी के साथ कायंजकंंम मंे
पंंाथनमकता दी िाएगी। 

ये रहे मौजूि
इस मौके पर पूव्ा जिलाध्िक्् जिवान जसंह िौहान, मजहला मोि्ाा जिलाध्िक््
सीमा धमीिा, एससी सेल जिलाध्िक्् रमेि ठेकेिार, नगर पजररि की पूव्ा
िेिरपस्ान सरोि भारद््ाि, कोसली हल्का प््भारी मनोि िािव िखौरा,
रेखा िजहिा, बाबूलाल व धम्ापाल सजहत अनेक काि्ाकत्ाा मौिूि रहे।

खबर संक््ेप

खोला के काय्ाटलय मे् उमड़ी भीड़, सरकारी
योजिाओ् का उठा रहे लाभ

रेवाड़ी। राज्ि समन्विक पजरवार पहिान पत्् हजरिाणा के काि्ाालि पर
बुधवार को भारी संय्िा मे् लोगो् की उपख्सथजत िेखने को जमली। भीड़ का िह
स्वर्प इस बात का प््माण था जक प््िेि मे् िल रही सरकारी िोिनाओ् के
प््जत िनता का भरोसा जिन-प््जतजिन और मिबूत होता िा रहा है। जवजभन्न
जिलो् से आए ग््ामीणो्, मजहलाओ्, िुवा संगठनो्, सामाजिक काि्ाकत्ााओ्
तथा प््जतजनजधिो् ने डॉ. खोला से मुलाकात कर अपनी समस्िाएं एवं सुझाव
साझा जकए। डॉ. सतीि खोला ने  कहा जक हजरिाणा सरकार द््ारा लागू की
गई नीजतिो् का उद््ेश्ि िह सुजनज््ित करना है जक हर पजरवार तक
पारिि््ी, त्वजरत और लाभकारी सेवाएं पहुंिे्। 

बीपीएल प्लॉरो् के रास््े पर िबंगो् का कब्जा
सीएम से लगाई रास््ा खुलवािे की गुहार

रेवाड़ी। आसरा का मािरा गांव मे् बीपीएल पजरवारो्
को आवंजरत प्लॉरो् की ओर िाने वाले रास््े पर िबंगो्
ने कल्िा जकिा हुआ है। पंिाित की ओर से नोजरस व
कल्िा हराने के आिेिो् के बाविूि रास््े को खाली
नही् जकिा गिा है, जिससे इन प्लॉरो् म्े िाने वाले
लोगो् को परेिानी का सामना करना पड़ रहा है। सीएम
नािब जसंह सैनी को प््ेजरत पत्् म्े बीपीएल प्लॉर धारक
सुखजवंद्् जसंह ने बतािा जक ग््ाम पंिाित की ओर
भूजमहीन कामगारो् को प्लॉर आवंजरत जकए हुए है्। इन
प्लॉरो् की ओर िाने वाले रास््े पर गांव के ही प््भाविाली लोगो् ने कल्िे
जकए हुए है्। कल्िे हरवाने के जलए उसने कुछ समि पूव्ा डीसी को
जिकाित िि्ा कराई थी। ग््ाम पंिाित की ओर कल्िा धारको् को नोजरस
जिए गए थे। एसडीएम बावल की ओर से नपा बावल के एमई सुनील कुमार
ड््ूरी मजिस्ट््ेर जनिुक्त करते हुए कल्िे हराकर रास््ा साफ कराने के
आिेि िारी जकए गए थे। उसने आरोप लगािा जक कल्िा हराने की
कार्ावाई िुर् तो की गई, परंतु सभी कल्िो् को नही् हरािा गिा। सुखजवंद्् ने
आरोप लगािा जक पंिाित जवभाग के अजधकाजरिो् के साथ सांठगांठ के
िलते कुछ लोगो् का कल्िा नही् हरवािा गिा, जिससे प्लॉर धारको् को
परेिानी का सामना करना पड़ रहा है। 

पया्टवरण जागर्कता पर हुआ काय्टि्म् का आयोजि
रेवाड़ी। वीर भगत जसंह िुवा िल के तत्वाधान मे् पि्ाावरण िागर्कता
काि्ाक््म एक पख्ललक स्कूल पर आिोजित जकिा गिा। काि्ाक््म मे् िुवा
िल के प््धान जिनेि कपूर ने कहा जक वत्ामान मे् पि्ाावरण प््िूरण की
समस्िा जवकराल र्प धारण जकए हुए है्। आि हम अक्सर िेखते ह्ै जक
खाने पीने की बहुत सी िीि पॉजलथीन मे् पैक आती है। आमतौर पर लोग
बािार मे् खरीिारी करने िाते ह्ै तो सामान भी पालीजथन मे् ही डालकर लाते
है्। बािार मे् ज्िािातर उपिोग होने वाली पॉजलथीन आमतौर पर घजरिा
क्वाजलरी की होती है। िह िमीन मे् िबा िेने पर भी वर््ो् तक वैसी ही रहती
है। खेतो् म्े रह िाए तो पूरी फसल ही प््भाजवत होती है। कई लोग खाने की
बिी वस््ुएं पॉजलथीन मे् डालकर फे्क िेते ह्ै। गाि इत्िाजि पिु उन्हे् खा
िाते ह्ै और कई बार उनकी मृत्िु भी हो िाती है। ऐसे म्े हम सभी का
िाजित्व बनता है जक हम िब भी घर से बाहर सामान लेने िाए तो अपना
थैला लेकर िाए। काि्ाक््म मे् स्कूल को भारत माता, िहीि ए आिम,
सुभार िंद्् बोस व िंद््िेखर आिाि के जित्् भ्ेर जकए गए। काि्ाक््म मे्
जिज््कका साक््ी, सौम्िा पांडे, जरिा, मोजनका, र्ही, सेवी, रोिनी, िीक््ा, जडंपल,
उज्माला, ज््पिंका व सन्नी ने सहिोग जकिा।

का. सत्यवाि का
अटभिंिि आज
रेवाड़ी। संयुकंत नकसान मोचंाज के
नेता एवं आल इंनडया नकसान खेत
मिदूर संगठन के राषंंंंीय अधंयकंं का.
सतंयवान एवं अनंय नकसान नेताओं
को 9 को ओनडसा के तीरमूंघा पुनलस
संटेशन में अवैध पुनलस नहरासत में
रखने के बाद  वापस आ रहे कामरेड
सतंयवान का 11 को नेहरं पाकंक मंे
अनभनंदन नकया िाएगा। नवजंंपंपत के
अनुसार कामरेड सतंयवान उड़ीसा
की बीिेपी सरकार की ओर से
नकसानों की उपिाऊ िमीन के
िबरन अनधगंंहण के नवरोध में
निंदल पॉसंको पंंनतरोध मंच की तरफ
से िारी आंदोलन को संबोनधत करने
के नलए ओनडसा गए थे।

मकाि मरम्मत के टलए
िी जा रही मिि
कोसली। हनरयाणा अनुसूनचत
िानत एवं नपछड़ा वगंज कलंयाण
नवभाग की ओर से डा. भीमराव
अंबेडकर आवास नवीनीकरण
योिना के अंतगंजत अंतंयोदय
पनरवारों को मकान की मरमंमत
करवाने के नलए 80 हिार रंपये की
आनंथजक सहायता दी िाती है।
एसडीएम नविय कुमार यादव ने

बताया नक हनरयाणा सरकार दंंारा
सभी वगंंों के अंतंयोदय पनरवारों को
डा. भीमराव अंबेडकर आवास
नवीनीकरण योिना का लाभ नदया
िा रहा है। पहले यह लाभ केवल
अनुसूनचत वगंज के बीपीएल पनरवारों
को नमलता था। अब सभी बीपीएल
पनरवारों को दी िाती है।

सूची के टमलाि काय्ट म्े
सहयोग करे् सभी मतिाता
रेवाड़ी। भारत चुनाव आयोग की
नहदायतानुसार मतदाता सूची के
नवशेि गहन पुनरीकंंण की तैयारी के
नलए वतंजमान मतदाता सूची में दिंज
मतदाताओं का नमलान विंज 2002
की मतदाता सूची से बूथ लेवल
अनधकानरयों के माधंयम से नकया
िा रहा है। निला ननवंाजचन
अनधकारी एवं डीसी अनभिेक मीणा
ने िानकारी देते हुए बताया नक
निला में वतंजमान मतदाताओं का
नमलान विंज 2002 की मतदाता
सूची से निला के सभी बूथ लेवल
अनधकानरयों दंंारा घर-घर िाकर
नकया िा रहा हैं। यनद नकसी
वतंजमान मतदाता का नववरण
वतंजमान नवधानसभा ननवंाजचन कंंेिंं
की विंज 2002 की मतदाता सूची में
नहीं नमल रहा है तो भारत ननवंाजचन
आयोग की वेबसाइट पर उपलबंध
नलंक पर अपना व अपने नरशंतेदार
का नववरण पंंापंत कर सकते है। 

अब एिएसपी पोर्टल से आॅिलाइि
होगी पोस्र मैट््टक छात््वृट््ि की प््ट््िया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हनरयाणा सरकार ने
पोसंट मैनंंिक छािंंवृनंंि
योिनाओं को अब
राषंंंंीय छािंंवृनंंि पोटंजल
पर लागू करने का
ननणंजय नलया है। इससे
पंंदेश के अनुसूनचत
िानत, अनंय नपछड़ा
वगंज, आनंथजक रंप से
नपछड़ा वगंज तथा नवमुकंत/घुमंतू
वगंंों के नवदंंानंथजयों को काफी राहत
नमलेगी। यह वंयवसंथा शैकंंनणक
सिंं 2025-26 से पंंभावी होगी।

डीसी अनभिेक मीणा ने बताया
नक सामानिक नंयाय एवं
अनधकानरता नवभाग दंंारा िारी
अनधसूचना के अनुसार अब
छािंंवृनंंि आवेदन, सतंयापन और

नवतरण की पूरी पंंनंंकया
आॅनलाइन होगी,
निससे पारदनंशजता,
समयबदंंता और दकंंता
सुनननं ंित की िा
सकेगी। उनंहोंने बताया
नक सरकार ने योिनाओं
के सुचारं नंंकयानंवयन
के नलए तीन संंरीय
सतंयापन पंंणाली लागू
की है। इसमें संसंथान

नोडल अनधकारी छािंंों के
दसंंावेिों का पहला सतंयापन
करेंगे। निला नोडल अनधकारी
अंनतम सतंयापन करंेगे और
गलत/फिंंी आवेदनों पर तुरंत
कारंजवाई की िाएगी। राजंय संंर पर
संटेट नोडल आॅनफसर अनुमोदन
और डीबीटी के माधंयम से
छािंंवृनंंि िारी करेंगे।

गांवों मंे ठीकरी पहरा
लगवाने की अपील
हरिभूरि न्यूज:कोसली

थाना पनरसर में बुधवार को कंंेिंं के
गांवों के सरपंचों की बैठक
आयोनित की गई। थाना अनधकारी
मनोि यादव ने सरपंचों से सदंंी के
मौसम को देखते हुए अपने-अपने
गांव में नटकरी पहरा लगाने की
वंयवसंथा का आगंंह नकया। निससे
गांवों में चोरी की घटनाओं पर
अंकुश लग सके तथा आमिन को
नकसी पंंकार की परेशानी का
सामना न करना पड़े। उनंहोंने
सरपंचों  से अपने-अपने गांव में
नफरननयों पर रोशनी की वंयवसंथा
करने का भी अनुरोध नकया। उनंहोंने
कहा नक पंचायतें यनद सीसीटीवी
कैमरे की वंयवसंथा कर सकें तो गांव
के पंंमुख रासंंों पर कैमरे लगवाएं

निससे अपराधी ततंवों पर निर
रखी िा सके। इसके अनतनरकंत
गांव में फेरी लगाकर सामान बेचने
वाले व कबाड़ी का काम करने
वाले लोगों पर निर रखने के साथ
साथ बेविह गांव में घूम रहे लोगों
पर भी ननगाह रखी िाए। इस
अवसर पर सरपंच महेंदंं नसंह, नरेंदंं
नसंह, आशीि पंंिापनत, शंयाम
यादव, सतंयनारायण, इंदंंिीत,
रामनकशन मनोि, मुकेश सनहत
कई गांवों के सरपंच मौिूद थे।

िैिसुखपुरा मे् रास््े पर भरा
घरो् का पािी, हो रही परेिािी
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नैनसुखपुरा गांव में पानी ननकासी
वंयवसंथा नहीं होने से घरों का पानी
सरकारी संकूल के रासंंे पर एकनंंित
हो गया है, निससे संकूली बचंंों को
भारी परेशानी का सामना करना पड़
रहा है। समाधान नशनवर में नशकायत
दिंज कराने के बाद भी समसंया का
समाधान नहीं हुआ। पूवंज सरपंच
बलबीर नसंह, बलवंत नसंह,
राममेहर, रािू, नविय व कुलदीप
आनद ने बताया नक गांव के कुछ घरों
का पानी सरकारी संकूल के रासंंे पर
आकर एकनंंित हो िाता है। संकूल
के पास ही आंगनबाड़ी केंदंं भी है,
छोटे बचंंे िाते हैं। पानी एकनंंित
होने के कारण बचंंों को भारी
परेशानी का सामना करना पड़ रहा

है। कई बार छोटे बचंंे दूनित पानी में
नगर भी िाते हैं। साथ ही संकूल के
पास दूनित पानी का भराव होने से
मचंछरों का पंंकोप बना रहता है,
निससे संकंंामक रोगों के फैलने की
आशंका बनी रहती है। गंंामीणों ने
बताया नक वह कई बार सरपंच से
पानी की समसंया के समाधान की
मांग उठा चुके हंै, परंतु इस नदशा में
कोई कदम नहीं उठाए गए हैं।

रवेाड़ी। ननैसुखपुिा क ेिास्् ेमे्
एकश््िि पानी क ेपास खड़े सक्लूी बच््।े

कोसली। पुशलस थाने म्े सिपंचो् से बाि
कििे थाना अशिकािी। फोटो : हररभूिम

n प््रिभाशाली प््वक्िाओ् की
होगी िलाश, धी्गड़्ा ने
रेवाड़्ी मे् की प््ेसवाि्ाा 

रेवाड़ी। प््शिरोशगिा मे् भाग लेिे स्कूल के बच््े। फोटो: हशिभूशम

रेवाड़ी। जिला सांख्यिकी काि्ाालि की ओर से सांख्यिकीि प््णाली को मिबूत करने के उद््ेश्ि से सपोर्ा फॉर
स्रैजरख्सरकल स्ट््े्थजनंग िोिना के तहत बुधवार को लघु सजिवालि मे् एक जिवसीि प््जिक््ण काि्ाक््म का आिोिन
जकिा गिा। अथ्ा एवं सांख्यिकीि काि्ा  जवभाग के उपजनिेिक डा. महे्द्् जसंह की अध्िक््ता मे् आिोजित काि्ाक््म का
सांख्यिकीि कम्ािाजरिो् की क््मता को डेरा संग््हण, संकलन, सत्िापन एवं जरपोज्रि्ग के के््त्् म्े सुिृढ़ करना था, ताजक
जिला स््र की सांख्यिकीि िानकारी अजधक सरीक एवं जवश््सनीि बन सके। उपजनिेिक डा. महे्द्् जसंह ने प््भावी
िोिना जनम्ााण, नीजतगत जनण्ाि एवं जवकास िोिनाओ् की जनगरानी के जलए सरीक एवं समिबद्् सांख्यिकीि आंकड़ो् के
महत्व पर प््काि डाला। उन्हो्ने डेरा संग््ह की मानक प््ज््किाओ्, सामान्ि त््ुजरिो्, सत्िापन तकनीको् तथा सपोर्ा फॉर
स्रैजरख्सरकल स्ट््े्थजनंग िोिना के अंतग्ात जरपोज्रि्ग प््ार्पो् के बारे म्े जवस््ारपूव्ाक िानकारी िेते हुए सभी जवभागो् से
सांख्यिकीि जरपोज्रि्ग मे् अनुिासन, पारिज्िाता एवं समिबद््ता बनाए रखने का आह््ान जकिा। उन्हो्ने कहा जक इस
प््कार के प््जिक््णो् से कम्ािाजरिो् का क््मता जवकास एवं कौिल संवध्ान होता है। कोई भी डारा भजवष्ि मे् जिला, राज्ि
और राष््््ीि स््र पर उपिोग होता है जिसके आधार पर बड़ी िोिनाएं तैिार होती है् और िही डारा भारत के वर्ा 2047
तक जवकजसत िेि बनने के सपने को पूरा करने म्े मुय्ि भूजमका अिा करेगा। 

सपोर्ट फॉर स्रैटरस्सरकल स्ट््े्थटिंग योजिा के तहत टिया प््टिक््ण

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् भाग लेने वाले प््शिक््ु अशिकाशिरो् के साथ। फोटो : हररभूिम


